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Zum Sporteln in den Böhmerwald – mit Laufschuhen und Bike
Wer in seiner Freizeit am liebsten sportlich unterwegs ist, kommt in den Böhmerwald. Denn hier hat sich das INNs HOLZ Natur- & Vitalhotel**** und Chaletdorf Böhmerwald zum Hot-Spot für Aktive entwickelt. Vor der Haustür des Erholungsrefugiums, das inmitten eines perfekten Outdoor-Sportgeländes liegt, starten Läufer, Trailrunner und Biker in die Natur. Möglichkeiten gibt es in Hülle und Fülle. Die abwechslungsreiche Hügellandschaft ist geradezu ideal, um die zahlreichen Lauf- und Walkingtouren zu erobern oder querfeldein zu laufen. Zahllose Bikestrecken aller Schwierigkeitsgrade motivieren Radfahrer und Mountainbiker zu herausfordernden Trainingseinheiten und bieten gleichzeitig die perfekte Kulisse für die ruhigere Arbeit an Ausdauer und Grundlagen. Unmittelbar bei dem INNs HOLZ Natur- & Vitalhotel und Chaletdorf Böhmerwald befindet sich ein professioneller Sporthändler, der Top-Equipment verleiht. Selbst moderne E-Mountainbikes stehen dort bereit. Auf 160 m² trainieren INNs HOLZ-Gäste im hoteleigenen Fitnesscenter ihre Ausdauer und Kraft.

Mehr Power mit der richtigen Ernährung
Jeder Sportler weiß, dass sein Trainingserfolg maßgeblich von der richtigen Ernährung abhängt. Die INNs HOLZ Küche ist auf die Bedürfnisse ihrer sportlichen Gäste eingestellt. Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen, ausgewogenen Frühstück, das Kraft für einen aktiven Tag gibt. Gesund und frisch, mit viel Gemüse, hochwertigem Fleisch und Fisch werden auch die abendlichen Köstlichkeiten zubereitet.
Entspannung und Wellness machen fit
Die richtige Mischung aus Aktivität und Entspannung macht den Sport-Urlaub im INNs HOLZ zur rundum gelungenen Auszeit. Elf Luxus-Chalets und ein Viersterne-Naturhotel laden die Gäste ein, sportliche Aktivitäten mit viel Erholung und kulinarischen Genüssen zu verbinden. Entspannung finden die Sportler am INNs HOLZ Naturbadesee, im Badehaus mit Seesauna, im neuen Hallenbad (ab Sommer 2018, das den beheizten Outdoorpool ersetzt) sowie auf den einladenden Liegeflächen für Sonnenanbeter. Saunen, Infrarotkabine, Dampfbad, Whirlpool im Innen- und Außenbereich, Massagen und Kosmetik stehen allen Gästen im Hotel-Wellnessbereich zur Verfügung. Wie „Gott in Frankreich“ relaxen Chalet-Gäste in ihrer privaten Wellnessoase mit eigener Sauna und uneingesehenem Frischluftbereich. Um den Muskelkater erst gar nicht aufkommen zu lassen, hat das INNs HOLZ Spa-Team ein umfangreiches Angebot an speziellen Massagen und Behandlungen kreiert. Masseur oder Masseurin kommen auf Wunsch auch ins eigene Chalet. Die Kombination aus Viersterne-Hotel und Luxus-Chalets ist ideal. In den exklusiven Chalets genießen Urlauber von der privaten Sonnenterrasse über Lifestyle-Bäder bis hin zum servierten Gourmetfrühstück viel Luxus. Das Naturhotel ist ein familiäres Haus mit modernen, bestens ausgestatteten Zimmern. Kulinarische Köstlichkeiten, vielseitiger Hotelservice und ein gemütliches Ambiente verwöhnen dort die Gäste.
Vieles neu zum Start der Sommerferien 2018
Bereits Ende April 2018 wurde ein großer Umbau im INNs HOLZ Natur- & Vitalhotel und Chaletdorf Böhmerwald abgeschlossen. Bis zum Beginn der Sommerferien sind auch die 18 neuen Zimmer und Suiten und das exklusive Hallenbad, das den beheizten Outdoorpool ersetzt, mit einer herrlichen Aussicht und einer traumhaften Sonnenterrasse fertig. Das Hotelrestaurant bietet mehr Platz und zeigt sich im neuen Ambiente, die Rezeption und die Lobby sind neu umgebaut. Das wird die Wellnessfreunde besonders freuen: Die Wellnesswelt im INNs HOLZ Natur- & Vitalhotel und Chaletdorf Böhmerwald ist um zahlreiche Highlights reicher. Erholungsuchende können sich auf zusätzliche Kosmetikräume, die zum Teil für Paarbehandlungen zur Verfügung stehen, und neue Ruheräume freuen.
E-Mountainbike-Trendsport-Tage im Chalet (buchbar bis 09.09.18)

Leistungen: 4 bis 7 Nächte im Chalet inkl. INNs HOLZ Luxus-Package, gratis E-Mountainbike-Verleih, tägl. ein Energiepaket für unterwegs, auf Wunsch eine geführte Radtour, 2 x Teilmassage, Sommer Aktivprogramm „AKTIV all-Inclusive“ – Preis p. P.: ab 812 Euro
E-Mountainbike-Trendsport-Tage im Natur- und Vitalhotel (buchbar bis 09.09.18)
Leistungen: 3 bis 4 Nächte inkl. INNs HOLZ Verwöhn-Package, gratis E-Mountainbike-Verleih, tägl. ein Energiepaket für unterwegs, auf Wunsch eine geführte Radtour, 1 x Teilmassage, Sommer Aktivprogramm „AKTIV all-Inclusive“ – Preis p. P.: ab 437 Euro
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