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Sportief wandelen vóór het hoogseizoen
Actieve vroege zomerdagen in Berghaus Schröcken

De vroege zomer is de tijd waarin wandelen bijzonder verkwikkend en krachtgevend aanvoelt. In het achterste Bregenzerwald en aan de Arlberg is het voorseizoen ideaal om te wandelen. Aangename temperaturen en heldere berglucht maken wandelen nu tot een echte energiebron voor lichaam en geest. De natuur is fris en groen, de paden zijn nog rustig. De vroege zomertochten voeren door bloeiende alpenweiden, over panoramische hoogtes en door stille bossen en dalen. Elke stap voelt licht aan, het lichaam vindt snel zijn eigen ritme.

Het is de beste periode om sportieve tochten op een ontspannen manier aan te pakken. Langere etappes gaan bijna vanzelf, hoogtemeters verzamelen zich stap voor stap. Het hoofd wordt leeg, de blik reikt ver, alles richt zich op beweging en landschap. De vroege zomer toont de bergen van hun actieve én tegelijk rustige kant.

Precies dan is een basis nodig die dit ritme ondersteunt. Berghaus Schröcken is zo’n plek. Alles draait hier om de liefde voor de bergen, om vrijheid en om een ongecompliceerde omgang met elkaar. De gastfamilie Schwarzmann combineert aangenaam hotelcomfort met de ziel van een berghut en creëert een sfeer waarin je meteen aankomt. Men spreekt elkaar met “je” aan, je mag gewoon jezelf zijn en voelt je al snel thuis. De woonruimtes van lokaal hout zijn warm en gezellig ingericht en bieden precies wat je nodig hebt na een dag buiten: wandelschoenen uit, diep ademhalen en de dag rustig laten uitklinken. Daarvoor is Berghaus Schröcken gemaakt.

De ruime appartementen voor twee tot twintig personen geven de vakantie veel vrijheid. Vroeg op pad of uitslapen. Zelf koken, buitenshuis eten of de avond doorbrengen aan Alwins Stammtisch in huis. Alles kan, niets moet. Wie ontspanning zoekt, vindt die in de Berghaus-wellness. Kruidensauna, stoombad, Finse sauna en het warme infinity pool ontspannen vermoeide benen. In de Plauderstube, de woonkamer van de spa, wordt thee gedronken, verteld of de dag gewoon in stilte afgesloten. Met nieuwe energie gaat het de volgende ochtend weer de bergen in.

Een bijzonder hoogtepunt zijn de begeleide tochten met wandelgids Andi. Hij kent de rustige paden en die plekken waar je graag even blijft staan. Zijn tochten combineren sportieve beweging met regionale kennis en persoonlijke, onopdringerige begeleiding. Zo ontstaat een wandelervaring die activiteit, avontuur en ontspanning samenbrengt.

Precies dit samenspel typeert de vroege zomer in Berghaus Schröcken. Het nodigt uit om te bewegen en je goed te voelen, sportief te wandelen en de bergen bewust te beleven. Berghaus Schröcken is de perfecte plek voor iedereen die na een dag buiten een thuis zoekt.
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