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Sportlich wandern vor der Hochsaison
Aktive Frühsommertage im Berghaus Schröcken
Der Frühsommer ist die Zeit, in der sich Wandern besonders belebend und kraftvoll anfühlt. Im hinteren Bregenzerwald und am Arlberg lässt sich die Vorsaison ideal zum Wandern nutzen. Angenehme Temperaturen und klare Luft machen jetzt das Wandern zu einer echten Kraftquelle für Körper und Geist. Die Natur ist frisch und grün, die Wege sind noch wenig frequentiert. Die Frühsommer-touren führen durch blühende Almlandschaften, über aussichtsreiche Höhen und durch stille Wälder und Täler. Jeder Schritt fühlt sich leicht an, der Körper findet schnell seinen eigenen Rhythmus.

Es ist die beste Zeit, um sportliche Touren ganz entspannt anzugehen. Längere Etappen laufen fast von selbst, Höhenmeter sammeln sich Schritt für Schritt. Der Kopf wird frei, der Blick schweift weit, alles richtet sich auf Bewegung und Landschaft. Der Frühsommer zeigt die Berge von ihrer aktiven und gleichzeitig ruhigen Seite.

Genau dann braucht es eine Basis, die diesen Rhythmus mitgeht. Das Berghaus Schröcken ist so ein Ort. Hier dreht sich alles um die Liebe zu den Bergen, um Freiheit und um einen unkomplizierten Umgang miteinander. Die Gastgeberfamilie Schwarzmann verbindet angenehmen Hotelkomfort mit der Seele einer Berghütte und schafft eine Atmosphäre, in der man sofort ankommt. Man duzt sich, man darf einfach sein, man fühlt sich schnell zu Hause. Die Wohnwelten aus heimischem Holz sind warm und gemütlich gestaltet und bieten, was es nach einem Tag draußen braucht. Wanderschuhe ausziehen, durchatmen und den Tag sanft ausklingen lassen. Dafür ist das Berghaus Schröcken gemacht.

Die großzügigen Appartements für zwei bis zwanzig Personen geben dem Urlaub viel Freiheit. Früh losgehen oder ausschlafen. Selbst kochen, auswärts essen oder den Abend bei Alwins Stammtisch im Haus verbringen. Alles kann, nichts muss. Wer Erholung sucht, findet sie in der Berghaus-Wellness. Kräutersauna, Dampfbad, finnische Sauna und der warme Infinity Pool lockern müde Beine. In der Plauderstube, dem Wohnzimmer im Spa, wird Tee getrunken, erzählt oder einfach still der Tag beendet. Mit neuer Energie geht es am nächsten Morgen wieder hinaus in die Berge.

Ein besonderes Highlight sind die geführten Touren mit Wanderguide Andi. Er kennt die ruhigen Wege und jene Plätze, an denen man gerne länger stehen bleibt. Seine Touren verbinden sportliche Bewegung mit regionalem Wissen und persönlicher, unaufdringlicher Begleitung. So entsteht ein Wandererlebnis, das Aktivität, Abenteuer und Entspannung verbindet. 

Genau dieses Zusammenspiel prägt den Frühsommer im Berghaus Schröcken. Er lädt dazu ein, sich zu bewegen und sich wohlzufühlen, sportlich zu wandern und die Berge bewusst zu erleben. Das Berghaus Schröcken ist der perfekte Ort für alle, die nach einem Tag draußen ein Zuhause suchen.
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