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Der Herbst hat sein eigenes Tempo

Im Eschenhof wird daraus Alpine Slowness
Der Herbst verleiht den Kärntner Nockbergen eine besondere Atmosphäre. Bunte Wälder, leuchtende Hänge und die klare Luft machen diese Wochen zu einer der schönsten Zeiten, die sanfte Berglandschaft des Biosphärenparks zu entdecken. Im Ortners Eschenhof bestimmt eine wohltuende Ruhe den Aufenthalt. Alpine Slowness nennt das Hotel seine Philosophie – eine Einladung, die Natur bewusst zu erleben und sich Zeit für Bewegung, Regeneration und regionale Kulinarik zu nehmen.
Ob mit Gastgeber Gerhard Ortner oder einem Ranger des Biosphärenparks – jede Tour eröffnet einen neuen Blick auf die Kärntner Nockberge. Unterwegs geht es nicht nur um Höhenmeter, sondern auch um die Geschichten hinter der Landschaft, seltene Pflanzen und Tiere oder kleine Entdeckungen, an denen man sonst leicht vorbeigehen würde. Als Partnerbetrieb des Biosphärenparks und Träger des österreichischen Wandergütesiegels vermittelt der Eschenhof die Region mit viel persönlichem Engagement.

Besonders intensiv lässt sich Alpine Slowness während der Wanderwoche im September erleben. Mehrere Tage lang erkunden Gäste gemeinsam mit zertifizierten Guides die vielfältigen Landschaften der Nockberge – von aussichtsreichen Höhenwegen bis zu stillen Almen, wo der Herbst seine ganze Farbenpracht entfaltet.
Nach den Wanderungen laden der Wellnessbereich des Eschenhofs und die Thermen zum Abschalten ein. Genau dieses Zusammenspiel verbindet das Arrangement „Goldene Tage zwischen Bergen und Thermen“: geführte Wanderungen durch die herbstliche Landschaft und entspannte Stunden im warmen Thermalwasser.
Auch in der Küche spiegelt sich die Verbundenheit mit der Region wider. Verarbeitet werden frische, saisonale Zutaten und hochwertige, biozertifizierte Produkte aus Kärnten. Ein besonderer Termin ist der 9. Oktober 2026: Im Rahmen der Kulinarischen Nächte in Bad Kleinkirchheim serviert der Eschenhof seinen Gästen „Feines aus Rauchkuchl & Selch“. Traditionelle Räucher- und Selchspezialitäten treffen auf moderne Interpretationen, begleitet von Kärntner Weinen. Produzentinnen und Produzenten geben dabei Einblicke in ihr Handwerk und die Geschichten hinter ihren Produkten.
Der Oktober steht im Eschenhof ganz im Zeichen des bewussten Innehaltens. Während der Heilfastenwoche nach Buchinger-Lützner ergänzen sich Fasten, Wanderungen, sanfte Bewegung und professionelle Begleitung. Die herbstliche Landschaft der Kärntner Nockberge bildet dafür den passenden Rahmen.

Zwischen Wanderwegen, Thermalwasser und regionaler Bio-Küche wird Alpine Slowness spürbar – als bewusster Gegenpol zum Alltag und als Einladung, mit allen Sinnen in den Herbst einzutauchen.
Wandern, Wellness & Mehr (22.08.–01.11.26)
Leistungen: 4 Nächte im DZ, ¾-Pension aus zertifizierter Bio-Küche, 1 Wellnessgutschein im Wert von 25 Euro, Entspannung im Wellnessbereich und im Eschenhof-SPA, Teilnahme am Aktivprogramm des Hotels, geführte Naturerlebnisse mit dem Biosphärenpark Ranger, Kärnten Card und Bad Kleinkirchheim Sonnenschein Card – Preis p. P.: ab 495 Euro
Goldene Tage zwischen Bergen und Thermen (14.09.–01.11.26)
Leistungen: 4 Nächte im DZ, ¾-Pension aus zertifizierter Bio-Küche, 2 entspannte Stunden in der Therme St. Kathrein, 1 belebende Teilmassage, geführte Wanderungen, Yoga, Late Night SPA, etc. lt. Programm, geführte Bike-touren, Sportschnupperstunden u.v.m. im Rahmen der Sonnenschein Card, Gratisverleih von Nordic Walking Stöcken, Kärnten Card und Sonnenschein Card – Preis p. P.: ab 536 Euro

Kulinarische Nächte (09.10.–11.10.26)
Leistungen: 2 Nächte im DZ, ¾-Pension aus zertifizierter Bio-Küche, 1 exklusives Genussmenü „Feinstes aus Rauchkuchl & Selch inkl. Weinbegleitung, Genussmarkt der Regionalität mit Live-Musik, Entspannung im Wellnessbereich & Eschenhof-Spa, Aktiv-Programm des Hotels, Kärnten Card und Bad Kleinkirchheim Sonnenschein Card – Preis p. P.: ab 313 Euro
Heilfasten nach Buchinger (11.–17.10.26)
Leistungen: 6 Nächte, speziell abgestimmte Ernährung mit biologischem Entlastungs- und Aufbauessen passend zur Fastenphase, sanfter Fastenstart: Gemeinsamer Beginn der Fastenwoche mit Darmreinigung, basischen Suppen, frisch gepressten Säften und ausgewählten Tees, Abschlusszeremonie: achtsamer Übergang in die Aufbautage mit einer feierlichen Abschlussrunde, ganzheitliche Betreuung, Vorträge, nachhaltige Tipps, tägliche Bewegung und Entspannung – Preis p. P.: 995 Euro
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