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Wo Ruhe Raum hat – Herbst im Gosautal
Der Gosaukamm, der Dachstein und weitläufige Almen prägen das Gosautal. Im Herbst leuchten die Wälder in warmen Gelb- und Rottönen, die Luft ist kristallklar und die Fernsicht reicht bis zu den Gipfeln. Das Vitalhotel Gosau ist der ideale Ausgangspunkt, um diese Bergwelt im Salzkammergut zu Fuß oder mit dem Rad zu entdecken.
Rund 100 Kilometer markierte Mountainbike-Strecken durchziehen die Region. Das Gelände reicht von familiengeeigneten Talrouten bis zu anspruchsvollen Strecken mit Höhenmetern. Die Bike & Hike-Pauschale des Vitalhotel Gosau verbindet Radtouren auf gut ausgeschilderten Strecken mit Wanderungen inmitten der herbstlichen Natur. Für individuelle E-Bike-Touren kann auf Anfrage ein externer Guide gebucht werden. E-Bikes stehen gegen Gebühr direkt im Hotel zur Verfügung. Bike & Hike Pauschale
Rund um Gosau führen Wanderwege durch das Tal, über Almen und hinauf auf die Gipfel. Wer das Gosautal aus der Perspektive einer Einheimischen kennenlernen möchte, begleitet Wanderführerin Betty auf einer ihrer Touren. Jeden Freitag wandert sie mit Hotelgästen durch Gosau bis zum Kalvarienberg und erzählt dabei von der Geschichte des Ortes, regionalem Brauchtum und den Traditionen des Tales. Darüber hinaus bietet sie Kräuter- und Klangwanderungen an. Heimische Pflanzen werden gesammelt und anschließend gemeinsam verarbeitet.
Auch abseits der Wanderwege bietet das Vitalhotel Gosau viele Möglichkeiten, den Urlaubstag entspannt und abwechslungsreich zu gestalten. Hotelgäste genießen den Wellnessbereich und lassen den Tag bei den im Aufenthalt inkludierten Wochenhighlights ausklingen. Dazu gehören kulinarische Themenabende mit wechselnden Schwerpunkten, ein Cocktailabend mit den Gastgebern und donnerstagabends Livemusik in der Hotelbar. Wer sich zwischendurch gerne bewegt, findet im Fitnessraum, in der Tennishalle oder beim Bogenschießen, bei Tischtennis, Badminton und Billard den passenden Ausgleich.
Für alle, die im Herbst bewusst Zeit miteinander verbringen möchten, kommen die Freundinnen-Tage im Vitalhotel Gosau genau richtig. Hier bleibt viel Zeit für lange Gespräche, gemeinsames Unterwegssein und entspannte Stunden im hoteleigenen Wohlfühlbereich. Wanderungen durch das herbstliche Gosautal mit Local Guide Betty sind im Rahmen der Wochenhighlights ebenso inkludiert. Freundinnen-Tage

Das Vitalhotel Gosau steht für einen Urlaub, der bewusst entschleunigt: abseits von Trubel und Takt des Alltags, inmitten der Bergwelt des Salzkammerguts, wo die Natur den Rhythmus vorgibt.
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