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ALMGUT. Draußen sein im Biosphärenpark Lungau.
Wenn die Tage kürzer werden und die Bergluft frischer wird, beginnt im Salzburger Lungau eine besonders stimmungsvolle Zeit. Auf 1.066 Metern Seehöhe, mitten im Biosphärenpark Lungau, liegt das ALMGUT Mountain Wellness Hotel – ein Ausgangspunkt für Wanderungen, Naturerlebnisse und entspannte Wellnesstage.

Vom ALMGUT führen Wege direkt hinaus in die Bergwelt: über Almen, durch Wälder und zu aussichtsreichen Höhen. Mit der für Hotelgäste inkludierten LungauCard lassen sich vier Bergbahnen jeweils einmal kostenlos für die Berg- und Talfahrt nutzen – auch mit dem Mountainbike. So erreichen Gäste unter anderem die Wandergebiete Grosseck, Speiereck, Katschberg und Fanningberg bequem und können ihre Touren in der Höhe beginnen.

Gemeinsam unterwegs

Wer tiefer eintauchen möchte, entdeckt den Lungau gemeinsam mit den Gastgebern. Sie teilen ihre persönlichen Lieblingsplätze abseits bekannter Routen. Orte, an denen man innehält, an einem Bach, wo Kneippen erfrischt und belebt, oder auf einer ruhigen Alm. Der Körper kommt in Bewegung, der Kopf findet Ruhe. 
Wandern zu Lungauer Bergseen

Mehr als 70 bewirtschaftete Almhütten und rund 60 Bergseen prägen die Wanderregion. Am Rosaninsee erinnern Spuren an die Bergbauvergangenheit. Der Große Königstuhl liegt auf 2.340 Metern am Dreiländereck von Salzburg, Kärnten und der Steiermark. Bei entsprechender Sicht reicht der Blick nach Westen bis zu den Gletschern.

Dabei geht es nicht nur darum, möglichst viele Höhenmeter zu sammeln. Der Lungau bietet ebenso Raum für ruhige Wege, bewusste Pausen und neue Perspektiven. Auch Golf bleibt im Herbst ein Thema: Die Golfangebote des ALMGUT sind bis zum 26. Oktober 2026 buchbar und verbinden das Spiel am Golfclub Lungau-Katschberg mit entspannenden Stunden im Hotel.

Wärme nach einem Tag am Berg

Zurück im ALMGUT geht Bewegung nahtlos in Erholung über. Im ALMSPA verbinden sich die Natur des Lungaus und wohltuende Architektur. Zum Wellnessbereich gehören ein beheizter Indoor- und Outdoor-Infinity-Pool, ein Outdoor-Whirlpool, verschiedene Saunen, ein Aromadampfbad, eine Solegrotte sowie Ruhebereiche und Liegekojen.

Im ALMGarten laden der ALMBach, der Weg der Sinne sowie Kräuter und Früchte dazu ein, die Natur auch rund um das Hotel bewusst wahrzunehmen. Hier lässt sich nach einem aktiven Tag zur Ruhe kommen und neue Kraft für die nächsten Erlebnisse sammeln.

Den Herbst schmecken

Auch kulinarisch bleibt das ALMGUT seiner Linie treu. Die Verwöhn-Pluspension umfasst ein Lungauer Schlemmerfrühstücksbuffet, eine süße und pikante Nachmittagsjause sowie ein abwechslungsreiches 5-Gänge-Wahlmenü. Die Küche orientiert sich an regionalen und saisonalen Zutaten und begleitet die Gäste genussvoll durch den Urlaubstag.

Almherbst im ALMGUT

Vom 4. September bis 26. Oktober 2026 ist die Pauschale „Almherbst“ buchbar. Sie umfasst vier Übernachtungen in einem Zimmer oder einer Suite, die Verwöhn-Pluspension, einen Wellnessgutschein im Wert von 20 Euro pro Person, ein Vitamin-D-Bad, einen gefüllten Picknick-Rucksack sowie die Leistungen der LungauCard mit kostenlosen Bergbahnfahrten.
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