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Bergluft, Farbenpracht und Ruhe
Auszeit im herbstlichen Dachstein-Gebiet
Zwischen goldgefärbten Wäldern, rauschenden Bächen und den majestätischen Gipfeln des Dachsteins liegt das Bergdorf Gosau – ein Rückzugsort für alle, die im Herbst Ruhe, Bewegung und Naturerlebnisse in ihrer schönsten Form suchen. Das Vitalhotel Gosau empfängt seine Gäste mit alpiner Herzlichkeit, regionaler Küche und einem vielseitigen Angebot für Körper und Geist. Hier finden Erholungsuchende, Naturliebhaber und Aktivurlauber einen Platz, an dem der Alltag in weite Ferne rückt.
Wandern, Biken und Naturgenuss in klarer Herbstluft
Der Herbst am Fuße des Dachsteins ist ein Fest für die Sinne. Wenn sich die Landschaft in warme Farben taucht und die klare Bergluft neue Energie schenkt, beginnt die vielleicht schönste Zeit zum Wandern und Radfahren. Direkt vor der Hoteltür starten aussichtsreiche Touren durch das UNESCO-Welterbe – von sanften Wegen entlang bunter Wiesen bis hin zu sportlichen Gipfelerlebnissen. Auch auf zwei Rädern lässt sich die Region bestens erkunden. E-Mountainbikes stehen für Gäste zum Verleih bereit.
Herbstliche Auszeiten mit Yoga, Kräutern und Musik
Auch abseits der Wanderwege bietet das Vitalhotel Gosau inspirierende Impulse für Körper und Seele. Kräuterwanderungen mit der einheimischen Expertin Betty oder musikalische Abende in der Hotelbar sorgen für eine stimmige Mischung aus Bewegung, Entspannung und Genuss. Besonders beliebt: Das „Yoga am Berg“ auf 1.600 Metern Höhe – begleitet vom Anblick des Dachsteins und der Stille des Morgens. Nach der Yogaeinheit erwartet die Gäste ein gesundes Bio-Frühstück auf der Gablonzerhütte – ein Erlebnis, das lange in Erinnerung bleibt. 
Wohlfühlen, loslassen, auftanken
Nach einem aktiven Tag lädt das Hotel zum Erholen und Abschalten ein. In der Vitaloase mit Sauna, Dampfbad, Badegrotte und wohltuenden Massagen finden müde Muskeln neue Kraft. Für sportlich Aktive stehen eine Tennishalle, ein Fitnessstudio sowie Bogenschießen direkt beim Hotel zur Verfügung. Wer es ruhiger mag, entspannt im liebevoll gestalteten Garten oder im gemütlichen Wintergarten mit Blick in die Natur. Für Kinder gibt es mit der Junior Ranch einen eigenen Kinderbereich: Trampolin, Hüpfburg und viele Spielsachen sorgen hier für Spaß und Abwechslung – während die Erwachsenen in Ruhe entspannen können. Beim Cocktailabend nehmen sich die Gastgeber Zeit für persönliche Gespräche in gemütlicher Atmosphäre.
Zeit für Freundschaft und besondere Momente
Für alle, die ihren Herbsturlaub mit besonderen Momenten bereichern möchten, bietet das Vitalhotel individuelle Pauschalen: Die „Freundinnen-Tage“ etwa schenken gemeinsame Wohlfühlzeit mit entspannenden Anwendungen und viel Raum für Gespräche.
Ankommen. Durchatmen. Genießen.
Ob bei einer morgendlichen Gipfeltour, einer stillen Waldwanderung oder bei einem Glas Wein mit Blick auf das bunte Farbenspiel des Herbstes: Das Vitalhotel Gosau schafft eine harmonische Balance aus Aktivität und Entspannung. Eingebettet zwischen dem imposanten Dachsteinmassiv und den herbstlich leuchtenden Wäldern ist es der ideale Ort, um Kraft zu tanken, durchzuatmen – und bei sich selbst anzukommen.

Goldener Herbst im Salzkammergut (bis 01.12.25)
Leistungen: 2 oder 3 Nächte im Doppelzimmer mit Bergblick, reichhaltiges Frühstücksbuffet, 2 Lunchpakete pro Person, Wanderstöcke, All Inclusive – Getränke (Bier, Wein Softdrinks) von 10 bis 21 Uhr, freier Eintritt in den Wohlfühlbereich, freier Eintritt in den Wohlfühlbereich, Abendessen vom Themenbuffet – Preis p. P.: 2 Nächte 230 Euro, 3 Nächte 345 Euro
Herbstzeit ist Familienzeit (24.10.–02.11.25)
Leistungen: 4 Nächte in der Junior Suite mit 2 getrennten Schlafzimmern, reichhaltiges Frühstücksbuffet, Alpakawanderung in Bad Goisern, Eintritt in den Hochseilgarten in Gosau (nur bei Schönwetter), All Inclusive – Getränke (Bier, Wein Softdrinks) von 10 bis 21 Uhr, freier Eintritt in den Wohlfühlbereich, freier Eintritt in den Wohlfühlbereich, Abendessen vom Themenbuffet – Preis p. P.: 518 Euro, Kinder 6–12 J. 112 Euro, 12–15 J. 254 Euro, 15–18 J. 442 Euro
Sternenhimmel und Sauna (bis 01.12.25)
Leistungen: 2 oder 3 Nächte im Doppelzimmer mit Bergblick, Vital-Frühstücksbuffet, „private“ Liegen im Garten mit gesundem Snackteller und Tee zum Sterneschauen, gepackte Wellness-/Saunatasche, kleines 1 x 1 des Sternenhimmels, All Inclusive – Getränke (Bier, Wein Softdrinks) von 10 bis 21 Uhr, freier Eintritt in den Wohlfühlbereich, Abendessen vom Themenbuffet – Preis p. P.: 2 Nächte 220 Euro, 3 Nächte 330 Euro
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Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
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