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Neues Longevity Retreat im Hotel Quelle Nature Spa Resort
Gesund altern ist längst mehr als ein Gesundheitsthema – es ist ein Lebensstilthema. Immer mehr Menschen suchen nach Wegen, ihre Vitalität langfristig zu erhalten. Genau hier setzt das neue „Longevity Life Retreat“ im Hotel Quelle Nature Spa Resort***** im Südtiroler Gsiesertal an. In neun Tagen werden aktuelle Erkenntnisse der Longevity-Forschung praxisnah erlebbar.

Im Mittelpunkt steht ein ganzheitliches Konzept, das Bewegung, Regeneration, Ernährung und Natur miteinander verbindet. Individuell abgestimmte Personal Trainings fördern Kraft, Ausdauer und Mobilität, während spezielle Erholungsprogramme und frei wählbare Behandlungen – gekrönt vom exklusiven Longevity Ritual – für tiefgreifende Entspannung und nachhaltige Regeneration sorgen.

Waldbaden, Vitalwanderungen, Kneipp-Anwendungen sowie Meditationen und Atemübungen stärken Körper und Geist gleichermaßen. So entstehen neue Impulse für mehr Energie und gesundheitsfördernde Routinen, die auch über den Aufenthalt hinaus wirken.
Ergänzt wird dieser Ansatz durch eine Ernährung, die Gesundheit und Genuss in den Fokus rückt. Die eigens entwickelte Longevity Cuisine vereint alpine Naturprodukte, frische Zutaten und moderne Ernährungsansätze zu einer leichten, nährstoffreichen Küche.
Die ursprüngliche Natur des Gsiesertals schafft den natürlichen Rahmen. Umgeben von Wäldern, Wiesen und den Gipfeln der Dolomiten finden Gäste Raum für Ruhe und Entschleunigung. Zwischen Rooftop Infinity Pool, Panoramasaunen, Wasserwelten und großzügigen Ruheräumen entsteht ein Umfeld, das Erholung spürbar macht.
Das Longevity Life Retreat richtet sich an Menschen, die ihre Gesundheit aktiv stärken und ihr Wohlbefinden langfristig fördern möchten. Im Fokus steht dabei ein achtsamer und nachhaltiger Umgang mit den eigenen Ressourcen.
Das Fünf-Sterne-Hotel Quelle Nature Spa Resort liegt im idyllischen Gsieser Tal in Südtirol und zählt zu den führenden Wellnesshotels der Alpen. Herzstück ist der großzügige Luxury Spa mit dem exklusiven Adults-only Timeless Sky Spa auf dem Rooftop, insgesamt zwölf Themensaunen, acht Pools sowie einem 5.000 m² großen Wellnessgarten. Ergänzt wird das Angebot durch täglich geführte Wander- und Bikeprogramme, die ¾-Verwöhnpension mit Gourmetküche sowie luxuriöse Suiten mit privatem Spa. Für seine herausragende Gästezufriedenheit wurde das Hotel 2026 mit dem HolidayCheck Gold Award ausgezeichnet.
Longevity Life – Retreat für neue Lebensenergie (06.09.–22.11.26, 10.01.–25.03.27)
Highlights: 9 Nächte für nachhaltige Vitalität und ganzheitliche Regeneration in der Kategorie „Feel Well“, „Nature Relax“ oder „Mountain Spirit“, 3x individuelles Longevity Ritual, 3x Personal Training à 60 Minuten, Longevity Cuisine, Outdoor Aktivprogramm, Quelle-Wellnesswelt – Preisbeispiel: 9 Nächte p. P. ab 2.590 Euro
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