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Neue Wege für ein lange gesundes Leben
MY MAYR MED baut Longevity-Angebot aus
Das MY MAYR MED Resort in Bad Birnbach entwickelt sein medizinisches Konzept konsequent weiter. Ab September 2026 ergänzen neue MY MAYR Longevity Programme, eine eigens entwickelte MY Longevity Ernährung und eine Kältekammer mit -110 °C das bestehende Angebot. Damit erweitert das Resort die bewährte F. X. Mayr-Kur und die MY MAYR Vitalfasten-Kur um neue Bausteine moderner Präventionsmedizin – mit dem Ziel, Gesundheit langfristig zu stärken und Vitalität möglichst lange zu erhalten. Grundlage bleibt das ganzheitliche Gesundheitskonzept mit den fünf Säulen Ernährung, Bewegung, Regeneration, Prävention und Zelloptimierung.
Herzstück der neuen Programme ist die MY Longevity Ernährung. Sie versteht sich nicht als klassische Diät, sondern als langfristig angelegtes Ernährungsprinzip. Leichte, nährstoffreiche und entzündungshemmende Gerichte, hochwertige Lebensmittel sowie eine gezielte Auswahl und schonende Zubereitung der Zutaten entlasten den Organismus und versorgen ihn gleichzeitig mit allem, was er für Vitalität und Leistungsfähigkeit benötigt. So entsteht ein Konzept, das sich nicht auf die Zeit im Resort beschränkt, sondern auch im Alltag weitergeführt werden kann.
Zu den Neuerungen gehört außerdem eine Kältekammer mit -110 °C, die sowohl Hotelgästen als auch externen Besuchern offensteht. Die kontrollierte Ganzkörper-Kälte ergänzt das medizinische Angebot um eine Therapieform, die die Erholung nach körperlicher Belastung unterstützen, neue Energie schenken und das allgemeine Wohlbefinden fördern kann.
Wenn nach dem Sommer der Alltag zurückkehrt, nutzen viele Menschen den Herbst bewusst für einen gesundheitlichen Neustart. Genau dann setzen die neuen Longevity Programme an. Spaziergänge durch das herbstliche Rottal, moderne Medizin, maßgeschneiderte Bewegung und bewusste körperliche Entlastung verbinden sich im MY MAYR MED Resort zu einem stimmigen Gesundheitskonzept. So liefert der Herbsturlaub Impulse, die sich auch zu Hause weiterführen lassen.
Mit seinem medizinisch fundierten Konzept zählt das MY MAYR MED Resort zu den führenden Adressen für moderne Gesundheitsprävention – bestätigt durch den Connoisseur Circle, der das Haus 2026 erneut auf Platz 3 der „Besten Medica Spa Hotels in Deutschland“ wählte.
2.319 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:
MY MAYR MED Resort
Sternsteinhof Hotel GmbH & Co. KG
D-84364 Bad Birnbach, Brunnaderstraße 8-10
Tel.: +49 8563 980-800
E-Mail: info@mymayr.de
www.mymayr.de
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at




image1.png
mk





