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Hochsommer am Dachstein
Raus aus der heißen Stadt, rein in die kühle Bergwelt
Wenn in den Städten die Hitze flimmert, beginnt in den Bergen rund um Gosau die angenehmste Zeit des Sommers. Klare Luft, kühle Nächte und eine Landschaft, die Raum zum Durchatmen lässt – genau hier liegt das Vitalhotel
Gosau, eingebettet in die alpine Kulisse des Dachsteins. Wälder spenden
Schatten, Bergbäche rauschen durch die Landschaft und auf den Almen weht oft ein erfrischendes Lüftchen. Wer hier ankommt, spürt sofort: Der Sommer fühlt sich gut an.
Direkt vor der Tür beginnen mehr als 300 Kilometer Wanderwege und zahlreiche Radrouten. Sie führen über grüne Wiesen und aussichtsreiche Höhenwege, immer wieder zu beeindruckenden Blicken auf den markanten Gosaukamm und die Gipfel des Dachsteins.
Ein besonderes Erlebnis sind Bike- & Hike-Touren: Der Tag beginnt entspannt auf dem E-Mountainbike, das durch die alpine Landschaft trägt. Irgendwann endet der Weg – und der Aufstieg geht zu Fuß weiter, Schritt für Schritt dem Gipfel entgegen. Für die Pause unterwegs packt das Küchenteam des Hotels ein Lunchpaket. Eine Almwiese, der Blick in die Berge, vielleicht das leise Läuten von Kuhglocken – oft braucht es nicht mehr für einen perfekten Sommertag. Mit der Bike- & Hike-Pauschale verbindet das Vitalhotel Gosau genau diese Mischung aus Rad- und Wandererlebnis.
Auch im Hotel selbst bleibt Bewegung Teil des Urlaubserlebnisses. Gäste spielen in der Tennishalle eine Partie Tennis, messen sich beim Badminton oder trainieren im modernen Fitnessstudio. Direkt vor dem Haus wartet außerdem der Bogenschießplatz – konzentriert, ruhig und mitten in der Natur.
Damit kein Urlaubstag dem anderen gleicht, organisiert das Vitalhotel Gosau ein abwechslungsreiches Wochenprogramm, das Gäste immer wieder hinaus in die belebende Natur führt. Der Tag beginnt vielleicht mit einer Runde im Garten, später geht es mit Kräuterexpertin Betty auf Entdeckungstour durch die alpine Pflanzenwelt. Bei ihren Kräuterwanderungen erzählt sie von traditionellen Heilpflanzen und zeigt, welche Kräuter seit Generationen in der Region verwendet werden. Am Abend wird es gesellig. In der Hotelbar trifft man sich zu Live-Musik, Cocktailabenden mit den Gastgebern oder einfach zu einem Glas Wein nach einem erlebnisreichen Tag in den Bergen.
Doch auch wer einfach nur abschalten möchte, findet hier die ideale Sommerauszeit. Besonders beliebt sind die Freundinnen-Tage: ein paar Tage in den Bergen, Zeit für Gespräche, Genuss und gemeinsame Erlebnisse. Ein Prosecco auf dem Zimmer, entspannte Stunden im Garten mit Blick auf den Dachstein und vielleicht eine wohltuende Massage – Quality Time, wie sie im Alltag oft zu kurz kommt.
Zwischen den Aktivitäten lädt der großzügige Hotelgarten mit Sonnenliegen und Hängematten zum Entspannen ein. Wer noch mehr Ruhe sucht, findet sie in der Vitaloase mit Sauna, Indoorpool und wohltuenden Anwendungen.
So wird der Hochsommer im Vitalhotel Gosau zu einem erfrischenden Gegenprogramm zur Hitze der Stadt: draußen unterwegs in klarer Bergluft, zwischendurch entspannen und den Tag mit Blick auf den Dachstein ausklingen lassen. Ein Ort für alle, die den Sommer am liebsten dort verbringen, wo er sich am angenehmsten anfühlt – in den Bergen.

Bike & Hike (ab 03.05.26)
Leistungen: 3 Nächte im DZ mit Balkon mit herrlichem Blick auf die umliegende Bergwelt, 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet, Getränke 10 bis 21 Uhr inklusive (Bier, Wein, Softdrinks, heimischer Obstbrand), 3 x Mittagssnack, 3 x Kaffee & Kuchen am Nachmittag, 3 x delikates Abendessen mit Themenbuffet, kostenloser E-Mountainbike Verleih nach Verfügbarkeit, kostenlose Wander- und Radkarten, 1 x Wanderrucksack, 1 x Lunchpaket für einen Ausflug in der Natur, hoteleigener Wohlfühlbereich, Salzkammergut Sommer Card: bis zu 25 % Rabatt auf Ausflugsziele – Preis p. P.: ab 360 Euro
Freundinnen Tage 
Leistungen: Übernachtung,  All Inclusive Verpflegung, 30 % Ermäßigung für die 3. Person auf der Schlafcouch, 1 Flasche Prosecco im Zimmer, 10 Euro Gutschein für eine Massage pro Person u. v. m. – Preis p. P.: ab 120 Euro/Nacht
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Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
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