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ALMGUT. Buiten zijn in het Biosfeerpark Lungau.
In de zomer begint men de dag in de Salzburger Lungau graag wat vroeger en blijft men langer buiten. De lucht is fris, de temperaturen zijn aangenaam en de bergen nodigen uit. Op 1.066 meter hoogte, midden in het biosfeerpark Lungau, ligt het ALMGUT Mountain Wellness Hotel. Een plek waar de zomer zich vooral buiten afspeelt.

Vanuit het ALMGUT leiden de paden rechtstreeks de natuur in. Over alpenweiden, door bossen en omhoog naar hoogtes met indrukwekkende uitzichten. Vijf bergbanen brengen gasten elk één keer gratis naar boven: naar de Grosseck, Speiereck, Aineck, Obertauern of de Fanningberg – desgewenst ook met de mountainbike. Zo blijft er energie over voor wat echt telt: onderweg zijn, ontdekken en verwonderen.
Wie dieper wil kennismaken met de Lungau, ontdekt de regio samen met de gastheren en -vrouwen. Zij delen hun persoonlijke lievelingsplekken buiten de bekende routes. Plekken waar men even stilstaat: aan een beek waar kneippen verfrist en nieuwe energie geeft, of op een rustige alm. Het lichaam komt in beweging, het hoofd vindt rust. In de zomer toont de regio zich ook van andere kanten. Tijdens het golfen op frisgroene fairways komen spel en landschap op een rustige, geconcentreerde manier samen.
Wandelen naar krachtplekken in de Lungau
Verspreid over de regio liggen ongeveer zestig bergmeren, elk met een eigen sfeer en verhaal. Wie hier onderweg is, merkt al snel dat het niet om tempo draait. Je blijft staan, kijkt langer en laat de camera soms gewoon in de rugzak. Pas dan ontvouwt zich de bijzondere werking van deze plekken. Aan de Rosaninsee vertellen stille sporen over het mijnbouwverleden. En wie de Große Königstuhl op 2.340 meter bereikt, staat op het drielandenpunt van Salzburg, Karinthië en Stiermarken. Het uitzicht reikt in westelijke richting tot aan de gletsjers.
Ontspanning met de blik naar buiten
Terug in het ALMGUT gaat actief zijn moeiteloos over in ontspanning. De ALM.SPA opent zich naar buiten en verbindt binnen- en buitenruimtes op een vanzelfsprekende manier. In het indoor- en outdoor-infinitypool komen gedachten tot rust, in de sauna’s verspreidt zich weldadige warmte.
De ALMGarten – een plek voor alle zintuigen
De ALMGarten is tegelijk een toevluchtsoord, een plek om te ontdekken en een zintuiglijke wereld. Geïnspireerd door kinderlijke nieuwsgierigheid – Alice heeft hier haar eigen kleine wonderland gevonden – nodigt hij uit om de omgeving met alle zintuigen te beleven.
Na een wandeling de voeten verfrissen in de koele ALMBach en het tintelende gevoel ervaren. Blootsvoets over het “Pad van de Zintuigen” lopen, waar steen, hout en water de voetspieren activeren en het lichaam aarden. In de snoeptuin rijpe bessen plukken, rechtstreeks van de struik, intens van smaak. Een paar stappen verder ligt de kruiden- en bloementuin. Geuren hangen in de lucht, bladeren worden tussen de vingers gewreven, aroma’s herkend en misschien geproefd. Wie wil, trekt zich terug, gaat liggen in een van de weidenissen en laat de blik afdwalen.
De zomer proeven
Ook culinair blijft het hotel trouw aan zijn lijn: regionaal, seizoensgebonden en heerlijk verfijnd. De keuken laat zich inspireren door de aroma’s van de zomer en begeleidt de gast smaakvol door de vakantie.
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