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Walser Bergsommerfrische im Hotel Jagdhof
Im Hotel Jagdhof im Kleinwalsertal lebt die gute alte Sommerfrische wieder auf. Dank der Höhenlage bleiben die Temperaturen auch im Hochsommer in den Zwanzigern, die Luft ist fast schadstoff- und allergenfrei. Das macht Lust auf Bewegung und tut der Gesundheit gut.
Über der 1.000-Meter-Marke ist der Sommer um durchschnittlich 6,5 Grad Celsius frischer als auf Meeresniveau. Das wussten die Adeligen schon vor über hundert Jahren und fuhren zur „Sommerfrische“ in die Berge. Auf luftigen 1.086 Metern liegt auch das Hotel Jagdhof in Riezlern. In dem Hochtal herrschen im Juli und August Temperaturen um die zwanzig Grad, die Luft ist weitgehend frei von Schadstoffen und Allergenen. Die umgebenden Berge reichen sogar bis in die mittleren Zweitausender und machen den Sommer noch deutlich „frischer“. Bewegung hat unter diesen Bedingungen nachweislich einen positiven Effekt auf die Gesundheit. Das Kleinwalsertal ist deshalb auch die erste zertifizierte Lebensfeuer-Region Österreichs. Der Walser Omgang bietet acht Wege, die mit unterschiedlichen Aktivitätsimpulsen Gesundheit und Leistung gezielt steigern.
Gesundwandern in allen Höhenlagen
Der Walserbus und acht Bergbahnen sind in der Zweiländer-Wanderregion Kleinwalsertal-Oberstdorf von Mai bis November in Betrieb und bei jedem Aufenthalt im Jagdhof im Preis inbegriffen. Damit können sich Höhenwanderer ohne Anstrengung über die Zweitausendermarke hinausheben lassen. In luftiger Höhe gibt es zig Rund-, Alm- und Gipfeltouren, auf denen den Wanderern die Höhenluft um die Nase weht. Der Hausberg des Hotel Jagdhof ist die Kanzelwand (2.059 m). Nur acht Gehminuten vom Hotel zoomt die Kanzelwandbahn hinauf zu einem atemberaubenden Ausblick in die Allgäuer Alpen. Hier startet eine Zwei-Länder-Rundwanderung über den Grenzkamm zwischen Österreich und Deutschland zum Fellhorn. Beliebt ist auch die Talwanderung über die Kuhgehrenalpe ins malerische Wildental, mit Rückfahrt per Walserbus zum Hotel Jagdhof. Der Wanderbus ist ebenso zum Ifen im Schwarzwassertal unterwegs. Eine Tour von der Ifenhütte über das Hahnenköpfle und das bizarre Gottesacker-Plateau ins Mahdtal zählt zu den schönsten Panorama-Runden. Die Bergschule Kleinwalsertal bietet geführte Tages- und Mehrtagestouren sowie auch Kletterkurse an. Am Zweiländer-Klettersteig auf der Kanzelwand sind Einsteiger und versierte Kletterer am richtigen Platz. Der anspruchsvolle Mindelheimer Klettersteig liegt auf den 2.300 Meter hohen Schafalpenköpfen an der Grenze zwischen Österreich und Deutschland. Hierher gelangen Kletterer über Mittelberg und das Wildental.
Verwöhneinheit nach dem Naturerlebnis
Füße hochlagern ist nach dem Tag in den Bergen im Jagdhof-Wohlfühlrefugium angesagt. Eine Alpienne Sportmassage macht müde Beine munter, eine Rücken-Energie-Massage biegt Verspannungen zurecht. Wohltuend für Atemwege und Bewegungsapparat ist auch eine Alpenheupackung in der Schwebeliege. Saunieren regeneriert müde Beine und lindert Rückenbeschwerden. Eine anschließende Abkühlung fördert die Durchblutung und entspannt die Muskeln. Auch ein paar Runden im Innen- und Außenpool kurbeln den Kreislauf an, bevor sich in den Deckchairs auf der Liegewiese pure Ruhe breitmacht, bis sich der Hunger meldet. Die gute Küche im Jagdhof setzt auf regionale Produkte, absolute Frische und höchste Qualität. Danach rein ins kuschelige Bett, dank der Höhenluft tief und fest schlafen – und schon ist man bereit für eine nächste Portion Sommerfrische am nächsten Morgen. jagdhof-kleinwalsertal.at
Hotel Jagdhof – Sommerpauschalen 2026
13.05.–11.07.26: Frühlingserwachen ab 121 Euro p. P. und Nacht inkl. Verwöhnpension
11.07.–04.10.26: Bergsommer ab 134 Euro p. P. und Nacht inkl. Verwöhnpension
04.10.–01.11.26: Goldener Herbst ab 119 Euro p. P. und Nacht inkl. Verwöhnpension
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