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Gesunder Start ins neue Jahr
Wellbeing, Detox und neue Energie im MY MAYR MED Resort

Wenn die ersten Januartage anbrechen, wächst bei vielen der Wunsch nach einem echten Neustart. Mehr Zeit für die eigene Gesundheit, ein paar überschüssige Festtagskilos loswerden und das neue Jahr vital beginnen – ein Vorhaben, das im MY MAYR MED Resort im niederbayerischen Bad Birnbach die besten Voraussetzungen findet.

Das renommierte Gesundheitsresort verbindet medizinische Kompetenz mit nachhaltiger Erholung. Ein erfahrenes Ärzte- und Therapeutenteam entwickelt individuelle Programme wie die Module „MY MAYR DETOX“ oder „MY MAYR MITO BOOST“, die das Immunsystem stärken, den Stoffwechsel aktivieren und zu einem spürbar verbesserten Körpergefühl führen. Gerade in den Wintermonaten wirkt die Kombination aus Entlastung, Regeneration und gezielter Therapie wie ein Schutzschild gegen Infekte – der perfekte Auftakt für ein gesundes neues Jahr.

Nach den Festtagen: Zeit für Regeneration

Nach Weihnachtsgans, Plätzchen und Silvestersekt sehnt sich der Körper nach einer wohltuenden Pause. Die Ernährung nach F.X. Mayr und das MY MAYR Vitalfasten – auf Wunsch auch vegan – bilden die Grundlage für nachhaltige Vitalität und Leichtigkeit. Die ärztlich begleiteten Kuren unterstützen die Entgiftung, bringen die Verdauung in Balance und schaffen Raum für mentale Klarheit. Besonders beliebt ist die Fastenkur in Bayern, der bewährte Klassiker im MY MAYR MED Resort. Sie bietet einen sanften, aber wirkungsvollen Reset – ideal für alle, die sich im neuen Jahr rundum wohlfühlen möchten.

MY MAYR BOOTCAMP zum Jahresauftakt

Vom 18. bis 24. Januar 2026 hebt das MY MAYR BOOTCAMP den Jahresstart auf ein neues Level. Das sportwissenschaftlich konzipierte Powerprogramm richtet sich an alle, die ihre körperlichen Grenzen ausloten und ihre Leistungsfähigkeit nachhaltig steigern möchten. Tägliche Kraft-, und Cardio-Einheiten fordern heraus – und motivieren zugleich.

Flankiert wird das Training von einer durchdachten, proteinreichen Ernährung sowie individuellem Experten-Coaching. Das Ergebnis: messbare Fortschritte, gesteigerte Energie und ein neuer Zugang zur eigenen körperlichen Stärke. Das Bootcamp ist leistungsorientiert und setzt eine gute physische Belastbarkeit voraus – bietet dafür aber das perfekte Umfeld, um echte Bestleistungen zu erzielen.

Natur, Wärme und Wohlfühlmomente

Das MY MAYR MED Resort versteht sich als Kompetenzzentrum für Regeneration und ganzheitliche Gesundheit. Im MY BEAUTY sorgen innovative Behandlungen wie PRP oder Mesotherapie für strahlende Schönheit, während im Saunabereich die Hektik des Alltags schnell in weite Ferne rückt. Die stilvollen Zimmer und Suiten mit Blick über das idyllische Rottal laden zum Zurücklehnen ein und bieten den idealen Rückzugsort für wohltuende Ruhe und Regeneration. Die umliegende Natur motiviert zu sanfter Bewegung an der frischen Luft. Nur wenige Schritte entfernt liegt die Rottal Terme, deren wohlig warmes Thermalwasser den Regenerationsprozess unterstützt. Sobald der Frühling anklopft, lockt der nur rund 600 Meter vom Hotel entfernte Bella Vista Golfpark. Gäste des MY MAYR MED Resorts profitieren von Greenfee-Ermäßigungen.

Ein Ort für Gesundheit – und für einen echten Neustart

Ob für eine klassische Fastenkur, ein straffes Bootcamp oder eine wohltuende Detox-Auszeit – das MY MAYR Med Resort bietet ein ganzheitliches Gesamtkonzept, das Körper und Seele gleichermaßen anspricht. Wer mit frischer Energie, innere Balance und gestärkter Gesundheit im neuen Jahr durchstarten möchte, kann hier seine Vorsätze in die Tat umsetzen.
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