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Yoga an der Donau bringt frische Energie
Es gibt Plätze, die eine ganz besondere Kraft ausstrahlen. Wie die imposante Donau, die sich an der Schlögener Schlinge um 180 Grad wendet. Direkt an dieses Naturwunder schmiegt sich das Riverresort Donauschlinge**** – ein einladendes Genusshotel, um eine Auszeit in der Natur zu verbringen. Und ein idealer Ort für Yoga-Sessions.
Yogis kommen gern in das Riverresort Donauschlinge****. Das gemütliche Hotel liegt wunderschön direkt am Ufer der Donau, umgeben von kraftspendender Ruhe und inspirierenden Landschaften. Von 27. bis 29. März 2026 kommt die Yoga-Lehrerin Eva Ananya ins Riverresort, um mit Yoga-Freunden Energie zu tanken. Fortgeschrittene und Yoga-Anfänger sind gleichermaßen willkommen, mit der erfahrenen Trainerin in die Welt der Asanas einzutauchen. Mehrere Yoga-Einheiten pro Tag und Meditationen sind in den Yoga-Paketen des Riverresort Donauschlinge inkludiert. Das Donau-SPA begleitet Yoga-Tage mit Entspannung im Indoorpool, in der Sauna, in der Infrarotkabine oder im Dampfbad. Beauty und Spezialmassagen, Wickel, Packungen und Entspannungs-Pakete machen das exklusive Verwöhnprogramm komplett. Die große Relaxwiese an der Donau mit ihren Liegestühlen und Hängematten ist eine grüne Oase zum Träumen und Seelebaumeln. Wer die Aktivität im Grünen sucht, der ist an diesem Ort am besten mit Wanderschuhen und/oder Fahrrad unterwegs. Der faszinierende Donauradweg führt am Hotel vorbei. Für Mountainbiker eröffnet sich das größte zusammenhängende Mountainbikegebiet Europas. Unzählige Wanderwege von gemütlich bis sportlich schlängeln sich durch Wald und Wiesen. Von Yoga bis zur regionalen Feinschmecker-Kulinarik mit einem traumhaften Ausblick über die Donau dreht sich alles um eine genussvolle Pause vom Alltag. Dank des All-inclusive-Konzepts des Riverresorts Donauschlinge mit zahlreichen Zusatzleistungen behalten kühle Rechner den Überblick über ihr Urlaubsbudget.
Yoga an der Donau mit Eva Ananya (27.–29.03.26)
Leistungen: 3 Tage / 2 Nächte Donau.ALLinclusive, 4 Yoga Einheiten á 2 Stunden, 1 Meditation á 30 Minuten – Preis p. P.: 248 Euro, Kurskosten 150 Euro
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