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“Hielvrij” door de Rauriser winter
Onder de machtige drieduizenders van de Rauriser Goudbergen lonken talloze authentieke winteravonturen. Toerskiërs, langlaufers en sneeuwschoenwandelaars trekken stap voor stap op eigen kracht de ongerepte natuur in, met de zon en de Hohe Sonnblick aan de horizon.
Het onweerstaanbare glinsteren trok mensen in de Rauriser Goudbergen al meer dan 100 jaar geleden aan. Toen ging het echter om de lokroep van het goud – mijnwerkers ontdekten diep in het Hüttwinkltal een ware schatkist. De goudwinning beheerste het daluiteinde bijna 600 jaar lang en legde de basis voor de legendarische rijkdom van de aartsbisschoppen van Salzburg. 
“Schatkist voor toerskiërs”
Vandaag volgen mensen in het Raurisertal een heel andere lokroep: die van ongerepte natuurlandschappen, onontdekte hoekjes en adembenemende vergezichten. Volgens de toergids “Meine Spur” biedt de Goldberg-groep toerskiërs een ware “schatkist”. Daarmee worden toppen bedoeld als Rosskopf, Rührkübel, Ritterkopf, Silberpfennig, Hocharn en Hoher Sonnblick – stuk voor stuk uitdagend, met zorgvuldige planning en betrouwbare weers-, sneeuw- en lawinecondities als vereiste. Wie het toerskiën pas leert ontdekken, begint het best met de gemarkeerde klimroutes van het Skitourencentrum Raurisertal, aan de rand van het Hochalm-skigebied. Twee routes lopen langs de trajecten van de Kreuzboden- en Waldalmbahn omhoog. Hier kan men op elk moment stoppen en naar de skipiste afdalen. Ook de afdaling vanaf de top volgt de geprepareerde pistes richting dal.


Als op watten door het Rauriser oerbos
Het Raurisertal is 30 kilometer lang, telt vijf zijdalen en biedt daardoor eindeloos veel mogelijkheden voor winterwandelingen in stilte en natuur. De winter schittert hier overal met overweldigende schoonheid, verborgen plekjes en veel sneeuw. Een van de populairste maar ook meest veeleisende routes voert door het Rauriser oerbos in Kolm Saigurn. Vanaf het Alpengasthof Bodenhaus loopt het pad door een natuurlijk stormbos met grillige sparren en machtige alpenpijnbomen, onder dikke lagen sneeuw, door deels steil terrein zo’n 300 hoogtemeters omhoog tot aan het daluiteinde aan de voet van de Goldberg-groep. Rondom heerst volmaakte stilte – de natuur lijkt in watten gehuld, slechts het zachte knarsen van de sneeuwschoenen is te horen. Met elke stap word je één met de natuur, voel je de frisse berglucht en de verwarmende zon op je gezicht. Elke vrijdag neemt een National Park Ranger deel aan deze circa drie uur durende wandeling. Een gratis shuttlebus rijdt tussen Rauris en het Bodenhaus.
Glijden door het Hüttwinkltal
Langlaufen is een van de gezondste wintersporten – het traint hart, bloedsomloop en het hele lichaam. Het rustige, ritmische glijden door de sneeuw maakt bovendien het hoofd leeg. Redenen genoeg dat steeds meer mensen deze noordse sport voor zich ontdekken. De 30 kilometer aan geprepareerde loipes in het Raurisertal zijn dankzij de ligging tot 1.200 meter hoogte tot in het voorjaar begaanbaar. De meest sneeuwzekere loipes slingeren tussen Bucheben en Bodenhaus door het dal. Vanaf daar loopt ook de Sonnenloipe, een eenvoudige route in twee lussen van telkens twee kilometer door het Hüttwinkltal. De Bucheben- en Hüttwinklloipe zijn iets uitdagender, maar landschappelijk bijzonder mooi. Voor een snelle ronde tussendoor is er de Marktloipe direct in Rauris. Een lijnbus rijdt dagelijks van Rauris naar Bucheben, en een shuttlebus naar het Alpengasthof Bodenhaus – het startpunt van de langere loipes.
Van de baan bij Kreuzboden
Verse sneeuw, geprepareerde wegen en een goede slee – meer heb je niet nodig voor puur winterplezier, behalve misschien wat stuur- en remtechniek en een berglift die je naar boven brengt: vanaf het bergstation van de Rauriser Kreuzbodenlift slingert een twee kilometer lange rodelbaan naar Rauris.De stoeltjeslift is twee keer per week van 19.00 tot 20.30 uur in bedrijf en de rodelbaan is dan ’s avonds verlicht. Dan klinkt het alleen nog: “uit de baan!” – en met de frisse rijwind in het gezicht krijgt de winterdag een extra dosis energie. www.raurisertal.at
Data winter – Raurisertal
· Elke woensdag (31.12.25–01.04.26): Nationaal Park-excursie “Betoverende winterervaring”
· Elke vrijdag (02.01.–03.04.26): Nationaal Park-excursie “Winterse oerbossen“
· 22.01. + 20.02. + 21.03.26: Nationaal Park-excursie “Gouden uitzichten Rauris“
Rauriser Hochalmbahnen 
Openingstijden: 12.12.25–06.04.26, dagelijks 9.00–16.00 uur
Hoogseizoen: 20.12.25–09.01.26 / 31.01.–27.02.26 / 28.03.–06.04.26
Echt.Eerlijk.Ticket online voordeliger – hochalmbahnen.ltibooking.com
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