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Authentische Ayurvedakuren mit den besten Ayurveda Spezialisten aus Indien im Hotel Larimar in Österreich
Wohltuende Ayurveda-Behandlungen mit Top-Gesundheitsspezialisten aus Spitzen-Ayurvedakliniken in Indien, Hatha Yoga bei indischen Yogis, ayurvedische Ernährung und exklusiver Wellnessgenuss in der 7.000 m² großen Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt: ein Ayurvedaurlaub im Hotel Larimar im idyllischen Südburgenland, Österreich, ist ein unvergessliches Erlebnis.
Warum ins ferne Indien reisen, wenn man Ayurveda – die jahrtausendealte indische Naturheil- und Erfahrungsmedizin – vollkommen authentisch in Europa erleben kann. Das In-Ayurvedahotel im Südosten Österreichs ist das Hotel Larimar im südburgenländischen Stegersbach. Hier genießt man authentische Ayurvedakuren mit den besten Gesundheitsspezialisten aus Indien im luxuriösen Wohlfühlambiente. Zwei hervorragende Ayurveda-Ärzte „Vaidyas“ und fünf erfahrene Ayurveda-Therapeuten aus Indien verwöhnen bei 20 verschiedenen Ayurveda-Behandlungen mit wohlduftenden ayurvedischen Kräutern und Ölen. In Kombination mit der köstlichen ayurvedischen Ernährung und Hatha-Yoga fördert Ayurveda die Gesundheit ganzheitlich, insbesondere bei Gelenk-, Muskel-, Sehnen- und Gefäßproblemen sowie bei Übersäuerung, Schlafstörungen, Stoffwechsel- und Verdauungsstörungen. Viele prominente Gäste aus Deutschland, Österreich und der Schweiz wollen die lange Reise nach Indien nicht mehr auf sich nehmen und kommen für ihre Ayurvedakur lieber ins Larimar. Hier bietet die exquisite Thermen-, Wasser- und Saunawelt das perfekte Rahmenprogramm zum Entspannen und Erholen: 9 Pools mit 36 Grad warmen Thermalwasser, entschlackendem Meerwasser und Süßwasser laden auf rund 7.000 m2 Wellnessfläche ein, die Seele baumeln zu lassen. Die Saunawelt beeindruckt mit 9 verschiedenen Saunen und einem neuen Ladies Spa. Für viele Gäste ist das Larimar das beste Ayurvedahotel in Europa. Tipp: In den hundefreundlichen Doppelzimmern mit eigenem Gartenanteil ist auch eine Ayurvedakur mit Hund möglich! 

Ayurveda-Schwerpunkte im Hotel Larimar
Yoga-Therapie mit der einzigen Master of Yoga in Europa
Yoga-Therapie verbindet uralte Techniken des Yoga mit modernem medizinischen Know-how. Als ganzheitliche Therapieform bringt sie Körper, Atem und Geist ins Gleichgewicht und kann sowohl präventiv als auch kurativ bei chronischen Schmerzen, psychischen und neurologischen Problemen u.v.m. eingesetzt werden. Die Praktiken in der Yoga-Therapie umfassen sanfte bis kräftige Bewegungen, Körperhaltungen, Atemtechniken sowie Meditations- oder Visualisierungspraktiken. Als einzige „Master of Yoga“ in Europa betreut die indische Yoga-Meisterin und Vaidya (Ayurveda-Ärztin) Kavitha Gopalan Shyamala im Larimar die ganzheitliche Yoga-Therapie und geht individuell auf Bedürfnisse ein. 
Endlich wieder gut schlafen mit Ayurveda „Heilsame Nächte“
Ein bewährtes Mittel gegen Schlafstörungen und viele mentale Probleme sind die heilsamen Ayurveda-Massagen sowie Yoga und Meditation. Ayurvedische Ernährung und individuell abgestimmte Nahrungsergänzungsmittel mit ayurvedischen Kräutern können ebenso zu einem erholsameren Schlaf beitragen.
Ayurveda für Rücken und Gelenke
Nach Ayurveda äußern sich Schmerzen, wenn sich die drei Lebensenergien „Vata, Pitta und Kapha“ im Ungleichgewicht befinden und die Funktion auf physischer, emotionaler und mentaler Ebene gestört ist. Je nach Intensität der Beschwerden können ayurvedische Rückentherapien, Öl- und Kräuterstempelmassagen zur Linderung beitragen.
Entschlacken und entgiften mit Ayurveda-Detox
Selbst bei einem gesunden Lebensstil können sich im Körper zahlreiche Stoffwechselprodukte und Gifte aus belasteter Umwelt, Kosmetikprodukten, Medikamenten & Co ansammeln. Verdauungsbeschwerden, Unwohlsein, Müdigkeit und die Beeinträchtigung von Körperfunktionen können die Folge sein. Eine Ayurveda-Detox-Kur unterstützt mit intensiven Behandlungen und einem individuellen Ernährungsplan, den Organismus gezielt beim Entschlacken und Entgiften und sorgt für neue Lebensenergie. Einzigartig: Im Larimar regen 2 Detox-Meerwasserpools mit 0,9 % Salzgehalt die Detox-Prozesse optimal an – das Beste zum Entsäuern!
Ayurveda-Rasayana für mehr Energie und Jugendlichkeit
Reinigend, verjüngend, aufbauend und harmonisierend: Eine Rasayana Kur stärkt das Körpergewebe „Dhatus“, belebt die Vitalfunktionen und beruhigt strapazierte Nerven sowie überbeanspruchte Organe. Sie hilft dem Körper, Kraft zu tanken und dem Alltag mit mehr Vitalität, Gesundheit und geistiger Klarheit zu begegnen.
Körperliche und geistige Reinigung mit der Panchakarma-Kur
Die tiefgreifendste und wirksamste Therapie im Ayurveda und damit das Herz der ayurvedischen Medizin ist die Panchakarma-Kur. Sie kann das dynamische Gleichgewicht der Bioenergien wiederherstellen. Nach Ayurveda werden fünf (=Pancha) Vorgänge (=Karma) durch die Kur eingeleitet, die Toxine und Schlacken im Körper lösen und auf natürlichem Wege ausscheiden. Besonders wer sich kraft- und energielos fühlt und geistige sowie physische Beschwerden lösen möchte, findet im Panchakarma eine geeignete Methode der Reinigung.
https://www.larimarhotel.at/en/ayurveda-austria/
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