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Ursprünglich. Entschleunigend. Ausgezeichnet:                          Alpzitt Chalets gewinnen den DACH Spa Award 2026
Die Alpzitt Chalets in Burgberg im Allgäu wurden mit dem DACH Spa Award 2026 in der Kategorie Wellbeing ausgezeichnet. Prämiert wird damit ein Rückzugsort, der Wellbeing nicht als Programmpunkt versteht, sondern als Lebensgefühl: ankommen, durchatmen, loslassen – und sich ganz bewusst Zeit nehmen für sich selbst und die Menschen, die einem wichtig sind.
Das autofreie Chalet-Dorf verbindet Allgäuer Handwerk, gelebte Tradition und persönlichen Service mit einem Luxus, der nicht laut sein muss. Hier zeigt sich Erholung in ihrer stillsten Form: im eigenen Chalet, am Natursee, im Sonnengarten, beim Frühstück vor der Tür oder beim Abendessen ganz privat im eigenen Refugium.

Ein Chalet-Dorf mit Geschichte
Die Alpzitt Chalets stehen auf geschichtsträchtigem Boden: Die Mühle gilt als ältestes Haus im Ort und ist bereits seit 1606 urkundlich als Gewerbe belegt. Heute schreiben Sonja und Albert Gilb diese Geschichte weiter – mit einem Chalet-Dorf, das Vergangenheit und Gegenwart auf besondere Weise verbindet. Entstanden ist ein Ort, der nicht inszeniert wirkt, sondern gewachsen ist. Ursprünglich, warmherzig und mit viel Gespür für das, was Gäste heute suchen: Ruhe, Raum und echte Qualität.

Private Spa: Wellness hinter der eigenen Tür
In den Chalets beginnt Wellbeing dort, wo man ganz für sich ist. Jedes Chalet ist ein privates Refugium mit eigenem Wellnessbereich – mit Sauna, Regendusche und Ruheliege. Je nach Kategorie sorgen eine freistehende Badewanne, zusätzliche Duschen und großzügige Rückzugsbereiche für noch mehr Raumgefühl. Besonders stimmungsvoll: der holzbefeuerte HotPot auf der Terrasse. So wird der eigene Lieblingsplatz zum privaten Spa unter freiem Himmel.

Natursee, Mühlenweiher und Sonnengarten
Zum besonderen Charakter der Alpzitt gehören auch die stillen Plätze dazwischen: der Mühlenweiher, der Sonnengarten, der Loungebereich und der kristallklare Natursee – ganz ohne Chemie. Es sind diese Momente, die bleiben: der erste Sprung ins Wasser, das Sitzen am Abend, das Barfußgehen durch den Garten, das Nichtstun ohne schlechtes Gewissen. Die Philosophie dahinter ist einfach und wunderbar: Alles dürfen, nichts müssen.

Genusswerk: Der Abend nach Maß
Auch kulinarisch folgt die Alpzitt dem Gedanken der Freiheit. Morgens wird das Frühstück direkt ins Chalet gebracht, am Nachmittag versüßen hausgemachte Kuchenspezialitäten den Tag. Abends lädt das Restaurant Genusswerk zur feinen À-la-carte-Küche – entweder im stilvollen Restaurantambiente oder ganz privat im eigenen Chalet. Ganz nach dem Motto: zu mir oder zu dir.

Spa & Retreat: Zeit, die wieder einem selbst gehört
Das Spa-Angebot der Alpzitt Chalets schenkt genau das, was im Alltag oft fehlt: Zeit und Ruhe. Klassische Massagen, ausgewählte Spezialbehandlungen, Kräuterstempelmassage mit Johanniskrautöl, Hot Stone mit warmen Basalt- und kühlen Marmorsteinen oder Abhyanga als tiefenentspannende Ölmassage laden zum Loslassen ein. Ergänzt wird das Angebot durch Ganzkörper-Peeling, Alpzitt-Fango als wohltuende Natur-Moorpackung sowie individuelle Kosmetikbehandlungen mit Dr. Joseph, wo Naturkraft auf moderne Technologie trifft.

Auch Yoga und Meditation finden hier ihren Platz – auf Wunsch ganz privat im eigenen Chalet. So wird Wellbeing in der Alpzitt nicht geplant, sondern erlebt: leise, ursprünglich und ganz nah bei sich selbst.
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