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Gestärkt durch den Winter mit F.X. Mayr und Ayurveda
im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar**** Superior

Gesunder Darm – starkes Immunsystem! Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****Superior erleben Gäste die einzigartige Kombination aus moderner F.X. Mayr-Medizin, authentischem Ayurveda und Top-Thermenwellness. Von 18.01. bis 01.02.2026 begleitet die Ganzheitsmedizinerin Dr. med. Mag. Friederike Jandl das einzigartige F.X. Mayr-Erlebnis im Larimar.

Wohlbefinden und ganzheitliche Gesundheit stehen im Hotel & Spa Larimar im südburgenländischen Stegersbach an erster Stelle. Die außergewöhnliche Kombination von moderner F.X. Mayr-Medizin und authentischem Ayurveda mit Top Gesundheitsspezialisten aus Indien stärkt das Immunzentrum im Darm und aktiviert die Selbstheilungskräfte. Heilkräftiges, 36 Grad warmes Thermalwasser, basisches Meerwasser, insgesamt 9 Pools und 9 verschiedene Saunen (inkl. neuem Ladies Spa) unterstützen den Kureffekt im Larimar optimal – das ist einzigartig im Hotel Larimar.

Ganzheitsmedizinerin Dr. med. Mag. Friederike Jandl im Larimar

Von 18. Jänner bis 1. Februar 2026 begleitet Dr. med. Mag. Friederike Jandl die F.X. Mayr-Kur im edlen und exklusiven Ambiente des Larimar Premium Spa mit ganzheitlicher Diagnostik und speziellen Bauchbehandlungen. Als Allgemein- und Orthomolekular-Medizinerin, F.X. Mayr-Ärztin, Fachärztin für physikalische Medizin und Rehabilitation sowie Spezialistin für Infusionstherapien bringt sie langjährige medizinische Erfahrung aus diversen Kliniken in Österreich mit. Ihr Credo ist es, Menschen in ihrer Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude zu begleiten und klassische Schulmedizin mit moderner Komplementärmedizin zu verbinden: „Ich lege einen besonderen Fokus auf den Darm, denn er ist das Schlüsselorgan für ganzheitliches Wohlbefinden. So kann Heilung verstärkt und Selbstkompetenz im Sinne von nachhaltiger Gesundheit und einem erfüllten Leben gefördert werden“, erklärt Dr. med. Friederike Jandl.






Das F.X. Mayr Konzept

Die F.X. Mayr-Medizin basiert auf vier wesentlichen Phasen. Zunächst wird der Darm durch gezieltes Fasten geschont. Die Säuberung des Darms erfolgt durch Wasser, abführende Salze und spezielle Behandlungen. Gesunde Essgewohnheiten und richtiges Kauen werden geschult. Den Abschluss bildet die Substitution notwendiger Vital- und Nährstoffe. Dadurch kann der Verdauungstrakt gezielt regeneriert und Beschwerden gelindert werden. „Die F.X. Mayr-Kur kann bei Magen-Darmbeschwerden, Übergewicht, Leber- und Gallenleiden, Allergien, Unverträglichkeiten, Kopfschmerzen, Migräne u.v.m. hilfreich sein. Sie regt den Kreislauf und Stoffwechsel an, stärkt das Immunsystem und kann das Erscheinungsbild von Haut und Haaren verbessern. Auch während und nach Antibiotikatherapien sowie bei Gelenks- und Muskelschmerzen bzw. Beschwerden des Bewegungsapparates kann eine F.X. Mayr-Kur sinnvoll sein“, erklärt die F.X. Mayr-Ärztin.

F.X. MAYR-KUR mit Ayurveda im Larimar: 7 Nächte mit allen Larimar Inklusivleistungen, ärztliche Untersuchungen, Checks & Bauchbehandlungen, spezielle Ernährung nach F.X. Mayr, Vortrag & 1 Buch, Detox-Fußbäder, Ayurveda-Behandlungen & Leberentgiftungswickel. Preis p. P. im DZ ab € 2.586. Auch für 10 und 14 Nächte buchbar. Gültig von 18.01. bis 01.02.2026, weitere Termine siehe www.larimarhotel.at
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