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De belangrijkste afspraak is die met jezelf
Bewuste momenten van rust geven vrouwen nieuwe energie.

Vrouwen vervullen vandaag de dag vaak meerdere rollen tegelijk. Ze leiden bedrijven, bouwen aan hun carrière, organiseren het gezinsleven, nemen belangrijke beslissingen en zorgen voor anderen. Vaak doen ze dat met indrukwekkende kracht. Maar juist die kracht heeft ook een plek nodig waar ze opnieuw kan groeien.
Daarom beseffen steeds meer vrouwen dat zelfzorg veel meer is dan een wellness-trend. Het vormt de basis voor innerlijke balans, gezondheid en de energie die nodig is om de uitdagingen van het dagelijks leven met rust en vertrouwen tegemoet te treden.

Het Panorama Royal op het zonnige plateau van Bad Häring in Tirol heeft zich volledig aan deze gedachte gewijd. Met de filosofie “Our Way of Healing” combineert het meermaals bekroonde Health & Retreat Resort gezondheidskennis, regeneratie, beweging, mindfulness en bewust genieten tot een holistische ervaring. Zo ondersteunt het vrouwen om opnieuw in hun eigen kracht te komen.

De bijzondere ligging hoog boven het Tiroler Inntal zorgt van nature voor afstand van de dagelijkse drukte. Het uitzicht wordt ruimer, gedachten komen tot rust en de stress van alledag vervaagt. In het 25.000 m² grote Panorama Park nodigen krachtplaatsen, energiepunten en stille rustzones uit om diep adem te halen en nieuwe perspectieven te ontdekken. De natuur wordt daarbij een actief onderdeel van het herstelproces.

Het hart van het resort is de meermaals bekroonde Relax Dream World. Royale waterwerelden, exclusieve rustruimtes en een veelzijdig saunalandschap creëren ruimte voor echte ontspanning. Yoga, meditatie, qigong, bosbaden en een gevarieerd activiteitenprogramma helpen lichaam en geest opnieuw in balans te brengen.

Een bijzonder aandachtspunt is de bewuste combinatie van schoonheid, welzijn en gezondheid. Hoogwaardige beautybehandelingen, persoonlijke cosmetische verzorging en ontspannende massages schenken precies die momenten die in het dagelijks leven vaak tekortkomen: tijd voor jezelf. Niet als luxe, maar als een bewuste investering in je eigen welzijn.

Ook de nieuwste uitbreiding van het resort sluit naadloos aan bij deze filosofie. De nieuwe kamers in het Baumnest, de stijlvolle panoramabar en talrijke nieuwe rustplekken combineren moderne elegantie met een sfeer van lichtheid en geborgenheid. Hier mag je loslaten, vertragen en gewoon jezelf zijn.

De ervaring wordt compleet gemaakt door de bekroonde gastronomie van het huis. In het met drie koksmutsen onderscheiden gourmetrestaurant Atelier Freund-Schafft wordt genieten gezien als onderdeel van een bewuste levensstijl: creatief, verfijnd en met veel aandacht voor detail.

Misschien schuilt daarin wel een bijzondere vorm van kracht: jezelf dezelfde aandacht schenken die je elke dag zo vanzelfsprekend aan anderen geeft.

Het Panorama Royal is een plek voor vrouwen die nieuwe energie willen opdoen, hun innerlijke balans willen versterken en zichzelf weer de ruimte willen geven die ze verdienen.
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