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Frühling im Gut Sein – Zeit, die wieder dir gehört
Wenn im Lavanttal die Natur erwacht, entsteht im Hotel Gut Sein Raum für eine Auszeit, die nährt und nachwirkt. Das kleine Haus mit nur neun Zimmern versteht sich als bewusstes Refugium, in dem es weniger um ein dichtes Programm geht als um Gefühl, Ruhe und Zeit. Ankommen im eigenen Rhythmus, loslassen und Neues wachsen lassen – so fühlt sich der Frühling im Gut Sein an.
Hinter dem Hotel erhebt sich die Koralpe, der Hausberg des Gut Sein. Die Wege beginnen direkt vor der Tür und führen über Almen, durch Wälder und hinauf zu Aussichtspunkten, von denen der Blick bis zu den Karawanken reicht. Wer mag, nimmt ein liebevoll vorbereitetes Picknick mit und bleibt länger draußen, dort, wo der Frühling am intensivsten spürbar wird und die Zeit ein wenig langsamer vergeht.

Bewegung darf, muss aber nicht. Geführte Mountainbike-Touren finden in kleinen Gruppen statt und werden an Lust und Können angepasst. E-Bikes und Karten stehen für individuelle Entdeckungen bereit. Wer es ruhiger angehen möchte, findet im Garten oder im Wald Raum für Yoga und Qi Gong. Morgens in der Sonne, zwischen Bäumen oder unter alten Obstbäumen entsteht eine wohltuende Verbindung aus Bewegung, Atem und Stille. Zirbensauna, Massagen und individuelle Anwendungen ergänzen das Angebot und vertiefen das Gefühl von Entspannung.

Auch der kulinarische Tagesrhythmus folgt der Leichtigkeit des Ortes. Das Frühstück wird bis 10.30 Uhr serviert, mit frischen Produkten aus der Region und warmen Gerichten à la carte. Kleine Speisen für unterwegs, Kaffee und Kuchen am Nachmittag und das Abendessen beim Pauliwirt gleich gegenüber fügen sich entspannt in den Tag ein.
Im Mai richtet sich der Blick im Gut Sein stärker nach innen. Beim Seminar FrauSein – Deine innere Kraft neu entdecken steht eine Auszeit im Mittelpunkt, die Tiefe zulässt. Sanfte Körperarbeit, Stille, Kreativität und die Kraft der Natur begleiten Frauen auf dem Weg zurück zu ihrem ursprünglichen Rhythmus. Es geht um Sinnlichkeit, Selbstwahrnehmung und Verbundenheit, um das liebevolle Annehmen der eigenen Weiblichkeit und um das Wiederentdecken innerer Kraft.

Das Gut Sein ist ein Ort, der viel ermöglicht. Wer hier Zeit verbringt, kehrt zurück mit mehr Ruhe, mehr Klarheit und dem Gefühl, wieder bei sich angekommen zu sein. Und genau das fühlt sich richtig an.
Frau Sein – 30. Mai 2026 (9 bis 16 Uhr)
Leistungen: gemeinsames Frühstück, kreative Tonarbeit, gemeinsamer Mittagssnack, Bewegungsmeditation in der Natur, Austausch und Gemeinschaft in liebevoller Atmosphäre – Preis p. P.: 149 Euro, Early Bird 129 Euro bis Ende März, Freundinnen-Preis 2 für 260 Euro
Midweek Special
Anreise Sonntag oder Montag – 4 Nächte ab 619 Euro pro Person
Zeit für mich
Anreise Montag oder Donnerstag – 3 Nächte ab 689 Euro pro Person
2.804 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:

Hotel Gut Sein
Familie Freitag
A-9423 St. Georgen im Lavanttal, Hauptstraße 25
Tel.: +43/(0)4357/28 988
E-Mail: rezeption@hotelgutsein.at
www.hotelgutsein.at

	Media Kommunikationsservice GmbH

PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127

E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at





[image: image1.png]