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Yoga und Gesundheit in der Südsteiermark
Wenn der Frühling die Südsteiermark erreicht, verändert sich die Landschaft. Die Weinberge erwachen, die Luft wird milder und das Licht weicher. Es ist die Jahreszeit, in der man sich selbst bewusster wird und seinem Körper und Geist etwas Gutes tun möchte. Genau hier, inmitten der sanften Hügel der Südsteirischen Weinstraße, liegt das Ratscher Landhaus – ein Ort, an dem Gesundheit, Bewegung und Genuss auf ganz natürliche Weise zusammenfinden.
Bis zum 26. März 2026 gehört das Haus ganz den Erwachsenen. Die Adults-only-Zeit ist eine Einladung, den Fokus auf sich selbst zu richten – auf Ruhe, Zweisamkeit und innere Balance. Ab Ostern öffnet sich das Ratscher Landhaus wieder für Familien und wird zum Ort für gemeinsames Erleben über alle Generationen hinweg.
Im Ratscher Landhaus steht der Frühling 2026 ganz im Zeichen von Gesundheit, Achtsamkeit und genussvoller Leichtigkeit. Den Auftakt macht das entspannte Yoga-Wochenende vom 6. bis 8. März 2026, bei dem sich sanfte Yogaeinheiten, bewusste Bewegung und viel Zeit zum Durchatmen mit kulinarischem Genuss und Momenten im Wellnessbereich verbinden – ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Energie zu sammeln.
Noch tiefer geht es bei der Basenfastenwoche vom 13. bis 20. März 2026: Sieben Nächte voller Leichtigkeit, begleitet von zwei basischen Mahlzeiten pro Tag, professioneller Fastenbetreuung durch Maria Ploder und viel Raum für Rückzug. Wellness, Stille und die Natur der Südsteiermark helfen dabei, den Körper zu entlasten und neue Klarheit zu erlangen. Wellbeing wird hier nicht als Programm, sondern als Zustand verstanden: kein Müssen, kein Sollen – einfach sein.
Parallel dazu lädt der Ratscher Weinfrühling vom 6. bis 8. März 2026 Genießer und Weinliebhaber ein, die Südsteiermark von ihrer genussvollsten Seite kennenzulernen. Zwei Übernachtungen, eine exklusive Weinverkostung beim Weingut Maitz sowie kulinarische Erlebnisse vor Ort machen dieses Wochenende zu einer Hommage an die regionale Weinkultur. 
Nach Yogaeinheiten, Fastentagen oder genussvollen Stunden in den Weinbergen wird der Wellnessbereich des Ratscher Landhauses zur Energiequelle. Saunen, eine Infrarotkabine, großzügige Ruheräume und ein Dampfbad laden zum Loslassen ein. Im ganzjährig beheizten Infinitypool schwimmt man den Reben entgegen und im Naturbadeteich spiegelt sich der Himmel der Südsteiermark. Eine Massage, ein entspannter Moment, ein tiefer Atemzug – so fühlt sich Frühling an.
Kulinarisch begleitet das Ratscher Landhaus seine Gäste durch den Tag. Vier Genussorte – die Lounge mit warmer Küche am Nachmittag, das Weingartenrestaurant mit mehrgängigem Wahlmenü am Abend, das Kaffeehaus mit Terrasse am Wochenende und die Weinbar für den Ausklang – versprechen im Ratscher Landhaus kulinarische Vielfalt, die schmeckt. Hausgemachte Mehlspeisen aus der eigenen Patisserie, feine Menüs, dazu ein Glas Wein aus einer erlesenen Sammlung von über 600 südsteirischen, österreichischen und internationalen Weinen. Die Gastgeberfamilie Muster lebt diese Leidenschaft mit echter Nähe zu den Winzern der Region – wo Weinbauern zu Freunden werden und Genuss persönlich ist.
Der Frühling im Ratscher Landhaus bedeutet ankommen, durchatmen und neu beginnen. Zwischen Yoga, Fasten, Wein und Wellness finden Körper und Seele wieder zueinander.
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