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Frischer Frühjahrskick bringt neue Energie und Power 
Das Frühjahr im Gasteinertal fühlt sich an wie ein tiefes Aufatmen. Die Berge leuchten noch weiß, die Wege führen durch frisches Grün und die Sonne gewinnt an Kraft. Wer diese Zeit nutzen möchte, um Körper und Geist ganzheitliche Impulse zu geben, findet in Bad Hofgastein mit dem IMPULS HOTEL
TIROL einen Ort, der Gesundheit lebt.
Wo Gesundheit Tradition hat
Gastein ist seit Jahrhunderten ein Kraftort. Alpine Natur, belebendes Höhenklima und die berühmten Thermalquellen wirken hier zusammen. Im IMPULS HOTEL TIROL wird daraus ein modernes Gesundheitskonzept, das Bewegung, Regeneration, bewusste Ernährung und mentale Balance verbindet. Alles greift ineinander und begleitet Gäste dabei, neue Energie nachhaltig aufzubauen.

Regeneration, die spürbar wirkt

Das Thermalwasser ist das Herzstück des Hauses. In der hoteleigenen Thermenlandschaft entspannen sich Muskeln, der Körper kommt zur Ruhe und der Kopf wird frei. Ergänzt wird das Angebot durch ein professionelles Therapiezentrum mit individuell abgestimmten Anwendungen und physiotherapeutischer Kompetenz. Regeneration passiert hier gezielt, wirksam und im eigenen Rhythmus.

Impulse für mehr Balance liefern Vorträge, Workshops und Aktivangebote. Sie geben alltagstaugliches Wissen weiter und helfen dabei, neue Routinen zu entwickeln und Stress bewusst loszulassen.

Yoga als fixer Bestandteil

Yoga gehört im IMPULS HOTEL TIROL selbstverständlich dazu. Fünf Einheiten pro Woche sowie spezielle Retreats bieten Raum für Bewegung, Entspannung und innere Ausrichtung. Yogalehrerin Fia Sonora und Gastgeberin Bibiana Weiermayer-Schmid gestalten die Stunden achtsam und abgestimmt auf jedes Erfahrungsniveau. Meditation, Atemarbeit und kreative Impulse vertiefen die Wirkung.

Leicht genießen und aktiv sein

Die Küche unterstützt den ganzheitlichen Ansatz. Gekocht wird regional, frisch und ausgewogen, mit viel vegetarischer Vielfalt. Das Konzept „Mix your healthy plate“ lässt individuelle Wahlfreiheit zu und verbindet gesunde Ernährung mit ehrlichem Genuss.

Voller Energie geht es hinaus in die Natur. Direkt vor der Tür beginnen über 600 Kilometer markierte Wanderwege, die zum Krafttanken einladen. Als zertifiziertes Wanderhotel bietet das IMPULS HOTEL TIROL persönliche Beratung, geführte Touren und einen Ausrüstungsverleih.
Mehr Raum für Erholung

Mit 22 neuen Zimmern bietet das Hotel noch mehr Komfort und Rückzugsmöglichkeiten. Klare Linien, natürliche Materialien und ruhige Farben unterstützen das Ankommen bei sich selbst. Eine neue Bar schafft einen lebendigen Treffpunkt für entspannte Abende, gute Gespräche und bewusste Genussmomente.

Ein Ort, der wirkt
Das IMPULS HOTEL TIROL ist kein klassisches Wellnesshotel. Es ist ein Ort, an dem Gesundheit gelebt wird und Impulse entstehen, die bleiben. Gerade im Frühjahr entfaltet dieses Zusammenspiel seine volle Kraft. Gäste reisen nicht nur erholt ab, sondern mit neuer Klarheit, frischer Energie und Inspiration für den Alltag. 
Fit & Vital Woche
Leistungen: 7 Nächte inkl. Frühstücksbuffet, Nachmittagsjause, 5-Gänge-Genuss-Dinner, Spa- und Thermenwelt, Aktiv- und Vital-Programm, 2 Thermalbäder, 2 Fangopackungen, 1 Aromaölmassage, 1 Waldpeeling, 1 Anti Stress Treatment, 2 Yogaeinheiten, 2 Wirbelsäulentraining – Preis p. P.: ab 1.106 Euro
Wellness-Auszeit (ab 06.04.26)
Leistungen: 3 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet, Nachmittagsjause, 5-Gänge-Genuss-Dinner, Spa Gutschein im Wert von 25 Euro, Spa- und Thermenwelt auch am An- und Abreisetag, Aktiv- und Fit-Programm – Preis p. P.: ab 401 Euro
3.557 Zeichen
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