
[image: image1.png]mk





Presse-Information


Kurztext
Februar 26
ALMGUT MOUNTAIN WELLNESS HOTEL
 Seite 1

ALMGUT. Draußen sein im Biosphärenpark Lungau.
Im Frühsommer beginnt man im Salzburger Lungau den Tag gerne früher und bleibt länger draußen. Die Luft ist frisch, die Temperaturen angenehm, die Berge laden ein. Auf 1.065 Metern Seehöhe, mitten im Biosphärenpark Lungau, liegt das ALMGUT Mountain Wellness Hotel am Katschberg. Ein Haus, das den Sommer nach draußen verlagert.
Vom ALMGUT aus führen die Wege direkt in die Natur. Über Almen, durch Wälder und hinauf zu aussichtsreichen Höhen. Vier Bergbahnen bringen Gäste jeweils einmal kostenfrei nach oben, auf Grosseck, Speiereck, Aineck oder den Fanningberg, auf Wunsch auch mit dem Mountainbike. So bleibt Kraft für das Wesentliche. Fürs Unterwegssein, fürs Entdecken, fürs Staunen.

Wer tiefer eintauchen möchte, entdeckt den Lungau gemeinsam mit den Gastgebern. Sie teilen ihre persönlichen Lieblingsplätze abseits bekannter Routen. Orte, an denen man innehält, an einem Bach, wo Kneippen erfrischt und belebt, oder auf einer ruhigen Alm. Der Körper kommt in Bewegung, der Kopf findet Ruhe. Im Sommer zeigt sich die Region von weiteren Seiten. Beim Golfen auf sattem Grün, ruhig und konzentriert, rücken Spiel und Landschaft gleichermaßen in den Fokus. 

Wandern zu Lungauer Kraftorten
Rund sechzig Bergseen liegen über die Region verteilt, jeder mit eigener Stimmung und eigener Geschichte. Wer hier unterwegs ist, merkt schnell, dass es nicht um Tempo geht. Man bleibt stehen, schaut länger, lässt die Kamera im Rucksack. Erst dann entfaltet sich die Wirkung dieser Orte. Am Rosaninsee erzählen stille Spuren von der Bergbauvergangenheit. Und wer den Großen Königstuhl auf 2.340 Metern erreicht, steht am Dreiländereck von Salzburg, Kärnten und der Steiermark. Der Blick reicht nach Westen bis zu den Gletschern.
Zurück im ALMGUT geht Aktivsein nahtlos in Entspannung über. Das ALM.SPA öffnet sich nach draußen und verbindet Innen und Außenbereiche mit selbstverständlicher Leichtigkeit. Im Indoor- und Outdoor-Infinity Pool lösen sich Gedanken, in den Saunen stellt sich wohlige Wärme ein.

Auch kulinarisch bleibt das Haus seiner Linie treu. Regional, saisonal und köstlich umgesetzt. Die Küche orientiert sich an den Aromen des Sommers und begleitet den Gast geschmackvoll durch den Urlaub.
Für alle, die den Start in die warme Jahreszeit bewusst nutzen möchten, bietet das ALMGUT mit dem „Almfrühling“ ein Arrangement, das erste Sommergefühle verspricht. Bewegung draußen, eine Bergsee-, Hütten- und Sonnenaufgangswanderung sowie entspannte Stunden im ALM.SPA (22. Mai bis 28. Juni 2026, 4 Nächte ab 526 Euro pro Person). Ein Angebot für Tage, an denen man ankommt, losgeht und spürt, wie gut es tut, draußen zu sein.
ALMGUT-Sommerpauschalen
2.667 Zeichen
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