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Alles wat goed doet en zin geeft in de zomer

De Peternhof – een resort vol mogelijkheden
De Peternhof is een plek waar nieuwe energie ontstaat.Ingebed in de krachtige bergwereld van Tirol, in de regio Kaiserwinkl, ontvouwt zich een resort dat beweging, regeneratie en natuurbeleving samenbrengt tot één harmonieus geheel. Wie hier aankomt, merkt al snel: elke dag opent nieuwe mogelijkheden en eindigt met het goede gevoel dat lichaam en geest iets waardevols hebben meegekregen.

De ochtend begint met frisse berglucht. Misschien met een actieve sessie in het Fit Well Chalet, waar moderne trainingsfaciliteiten, lichte ruimtes en professionele begeleiding zorgen voor motivatie en focus. Kracht en uithoudingsvermogen gaan hier hand in hand met mindfulness en lichaamsbewustzijn. Yoga met uitzicht op de bergen. Functional training met panorama. Daarna een glas vers sap en een moment om diep adem te halen – energie die je meteen voelt.

In de Peternhof wordt beweging bewust beleefd. Als een weg naar meer kracht en innerlijke balans. Een ervaren team van trainers, topsporters en therapeuten begeleidt gasten individueel. Wie dieper wil gaan, kan gebruikmaken van een professionele vitaliteitscheck en het doordachte Well Med-concept. Analyse, training en herstel vullen elkaar perfect aan en versterken duurzaam prestaties en welzijn.

Daarna volgt een verandering van perspectief: meer dan 4.000 vierkante meter wellnesswereld nodigt uit tot diepe ontspanning. Baantjes trekken in het 20 meter lange sportzwembad. Een gevoel van gewichtloosheid in de infinitypool met uitzicht op de bergen. Warmte in de eventsauna, verfrissende prikkels in het ijsbad en rust in de Finse panoramasauna. Hier mag het lichaam loslaten en nieuwe kracht opdoen.

Maar de echte luxe ligt direct voor de deur. Paden leiden de natuur in, over zachte almen en naar indrukwekkende bergtoppen, langs meer dan 200 kilometer gemarkeerde wandelroutes. Meer dan 180 kilometer fietsroutes wachten om ontdekt te worden, terwijl e-bikes in het hotel klaarstaan. En midden in dit alles ligt de eigen rijstal van het resort. Tijdens een rit te paard ervaar je het landschap op een bijzondere manier. Golf en tennis zorgen voor extra variatie op elke vakantiedag. En op slechts enkele minuten afstand schittert de Walchsee, het warmste zwemmeer van Tirol, dat uitnodigt tot verfrissende momenten aan het water.

Ook voor families zijn dit bijzondere zomerdagen. Terwijl kinderen zich vermaken in de professionele kinderopvang, nieuwe vriendschappen sluiten en spelenderwijs avonturen beleven, genieten ouders van waardevolle tijd voor sport, wellness en actieve ontspanning. De teen area biedt jongeren een plek om elkaar te ontmoeten, zich te vermaken en een stukje zelfstandigheid te ervaren.

Daarnaast biedt de familiewaterwereld volop ruimte voor gezamenlijk waterplezier: een piratenschip en glijbaan zorgen voor stralende kinderogen. Samen ontspannen in de familiesauna, rustige uren aan het zwembad en levendige avonden creëren nabijheid, lichtheid en herinneringen die lang blijven.

Wanneer de zon langzaam achter de bergen verdwijnt, wordt het gezellig. Muziek, dans en een gevarieerd avondprogramma laten de dagen harmonieus en vol indrukken eindigen.

De Peternhof is een resort vol mogelijkheden. Een plek die inspireert, energie geeft en mensen met elkaar verbindt.
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