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Alles, was guttut und Lust auf Sommer macht
Der Peternhof – ein Resort voller Möglichkeiten
Der Peternhof ist ein Haus, in dem neue Energie entsteht. Eingebettet in die kraftvolle Bergwelt Tirols, im Kaiserwinkl, entfaltet sich ein Resort, das Bewegung, Regeneration und Naturerlebnis zu einem stimmigen Ganzen verbindet. Wer hier ankommt, spürt schnell: Jeder Tag eröffnet neue Möglichkeiten und endet mit dem guten Gefühl, Körper und Geist etwas Wertvolles mitgegeben zu haben.

Der Morgen beginnt mit frischer Bergluft. Vielleicht mit einer aktiven Einheit im Fit Well Chalet, wo moderne Trainingswelten, lichtdurchflutete Räume und professionelle Betreuung Motivation und Fokus schaffen. Kraft und Ausdauer treffen hier auf Achtsamkeit und Körpergefühl. Yoga mit Weitblick. Functional Training mit Panorama. Danach ein Glas frischer Saft, ein Moment zum Durchatmen – Energie, die spürbar wird.

Im Peternhof wird Bewegung bewusst gelebt. Als Weg zu mehr Kraft und innerer Balance. Ein erfahrenes Team aus Trainern, Leistungssportlern und Heilpraktikern begleitet die Gäste individuell. Wer tiefer einsteigen möchte, nutzt einen professionellen Vitalcheck und das fundierte Well Med Konzept. Analyse, Training und Erholung greifen ineinander und stärken nachhaltig Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden.

Und dann der Perspektivwechsel: Über 4.000 Quadratmeter Wellnesswelt öffnen Raum für tiefe Entspannung. Bahnen im 20 Meter langen Sportschwimmbecken. Ein Moment der Schwerelosigkeit im Infinitypool mit Blick auf die Berge. Wärme in der Eventsauna, prickelnde Frische im Eisbad, wohltuende Stille in der finnischen Kuglsauna mit Panorama. Hier darf der Körper loslassen und neue Kraft sammeln.

Doch der eigentliche Luxus liegt direkt vor der Tür. Wege führen hinaus in die Weite, über sanfte Almen und zu markanten Gipfeln, entlang von über 200 Kilometern markierter Wanderwege. Mehr als 180 Bike-Kilometer warten darauf, entdeckt zu werden, E-Bikes stehen im Haus bereit. Und mittendrin die hauseigene Reitanlage. Bei Ausritten wird die Landschaft auf besondere Weise spürbar. Golf und Tennis bringen zusätzliche Abwechslung in jeden Urlaubstag. Und nur wenige Minuten entfernt glitztert der Walchsee, Tirols wärmster Badesee, und lädt zu erfrischenden Momenten am Wasser ein.

Auch Familien erleben hier besondere Sommertage. Während Kinder in der professionellen Betreuung bestens aufgehoben sind, neue Freundschaften schließen und spielerisch Abenteuer erleben, genießen Eltern wertvolle Freiräume für Sport, Wellness und aktive Auszeiten. Die Teenie Area bietet Jugendlichen Platz für Begegnung, Unterhaltung und ein Stück Selbstständigkeit.
Daneben öffnet die Familien Wasserwelt Raum für gemeinsamen Wasser-spaß: Piratenschiff und Rutsche sorgen für leuchtende Augen. Gemeinsame Momente in der Familiensauna, entspannte Stunden am Pool und lebendige Abende schaffen Nähe, Leichtigkeit und Erinnerungen, die lange bleiben.

Wenn die Sonne langsam hinter den Bergen verschwindet, wird es gesellig. Musik, Tanz und ein abwechslungsreiches Abendprogramm lassen die Tage harmonisch und voller Eindrücke ausklingen. Der Peternhof ist ein Resort voller Möglichkeiten. Ein Ort, der bewegt, belebt und verbindet.
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