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Herfst in ARPURIA – het Arlberg-gebergte als toneel voor echte onthaasting
Soms is er maar één moment nodig. Eén stap buiten de deur. Eén ademteug frisse berglucht. En ineens voel je: het is tijd om langzamer te leven.

In ARPURIA – hidden luxury mountain home in St. Anton am Arlberg begint de herfst niet met een datum, maar met het gevoel van thuiskomen. De heldere lucht, het zachte licht, het knarsen van het pad onder je schoenen – het allemaal schept ruimte voor iets dat in het dagelijks leven vaak tekortkomt: rust, diepgang, aanwezigheid.
Wandelschoenen strikken. Op pad gaan. Bij jezelf aankomen.
Tussen goudgekleurde hellingen en weidse bergpanorama’s worden wandelingen pure ontspanning en bergtochten innerlijke krachtbronnen. De paden rond ARPURIA zijn net zo veelzijdig als de gasten zelf: gemoedelijk, sportief, alpien – maar altijd verbonden met een gevoel van vrijheid.
Wie liever de flow op twee wielen vindt, stapt direct voor de hoteldeur op de e-bike. Als gecertificeerd lid van Mountain Bike Holidays biedt ARPURIA op maat gemaakte routes voor elk niveau – van ontspannen cruisen tot uitdagende trailtochten. Desgewenst begeleid door ervaren gidsen die niet alleen de mooiste uitzichten kennen, maar ook de stilste plekjes van de regio. E-bikes staan direct bij het hotel klaar – comfortabel en startklaar.
Beweging en mindfulness in harmonie
Herfst betekent in ARPURIA niet alleen actief zijn, maar ook bewust tot rust komen. De Experience Bundles combineren beide op een unieke manier. Tussen tai-chi in de open lucht, weldadige aromamassages en yoga met uitzicht op de gloeiende bergen ontstaat een evenwicht dat voelbaar blijft – zelfs wanneer de dagelijkse routine allang weer begonnen is.

ARIA SPA – Terugtrekken met uitzicht
Na een dag in de natuur wordt de ARIA SPA het toneel van regeneratie. De weldadige warmte van de sauna’s, de geur van Alpenkruiden, het water van het zwembad – binnen en buiten – schenken nieuwe energie. In de exclusieve behandelingen ligt de uitnodiging om helemaal bij jezelf te komen. Geen programma, geen moeten – alleen maar zijn.
Genot dat verrast
Ook op culinair vlak vertelt de herfst in ARPURIA zijn eigen verhaal: over eerlijke regionaliteit, creatieve aroma’s en compromisloos genieten. In PURA Casual Fine Dining wordt gekookt volgens het slow food-principe – met seizoensgebonden producten die met verfijning worden bereid. Altijd anders, altijd bijzonder.
In de Q Dinner Club @ Zenzis Stube ontmoet Aziatische fusionkeuken alpine gezelligheid – een smaaksensatie die overtuigt. Het flexibele Dine-Around-concept nodigt elke dag uit om spontaan te kiezen tussen de restaurants – afwisselend, verrassend, precies goed.
Adults-friendly vanaf 14 jaar – tijd voor echte me-time
ARPURIA is een plek voor gasten vanaf 14 jaar die weer een stukje dichter bij zichzelf willen komen. Zonder afleiding, zonder lawaai – maar met volop ruimte voor een persoonlijke time-out, in een sfeer die tegelijk inspireert en tot rust brengt.
ARPURIA Mindful Bike Aanbod (t.e.m. 02.11.25)



Inbegrepen: 3 overnachtingen inclusief genietersontbijt, zondagse brunch, lunch in het PURA-restaurant of diner in een van de twee restaurants, 1 x e-bikeverhuur per persoon, Alpine Harmony Massage, Arpuria Precious Moments – Prijs p.p.: vanaf €569
ARPURIA Culinary Soul Retreat (t.e.m. 02.11.25)



Inbegrepen: 3 overnachtingen inclusief genietersontbijt, zondagse brunch, lunch in het PURA-restaurant of diner in een van de twee restaurants, wijnproeverij, kookworkshop, Alpine Harmony Massage, Arpuria Precious Moments – Prijs p.p.: vanaf €529
3.563 tekens

Afdruk honorariumvrij,

graag een bewijsexemplaar!
	Weitere Informationen:

Hotel Arpuria
Hotel Fahrner
A-6580 St. Anton am Arlberg, Gastigweg 37
Tel.: +43/(0)5446/2236 0
E-Mail: info@arpuria.com
www.arpuria.com
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