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Herbstliche Auszeit mit Tiefenwirkung
in den Quellenhof Luxury Resorts
Wenn der Herbst beginnt, startet in den Quellenhof Luxury Resorts eine der schönsten Jahreszeiten. In den exklusiven Häusern in Südtirol und am
Gardasee erwartet Genießer ein luxuriöses Erlebnis, in dem Spa, Sauna, feinste Kulinarik und medizinische Innovation zu einer Symbiose verschmelzen – für neue Energie, tiefes Wohlbefinden und innere Balance.

Das Quellenhof Luxury Resort Passeier bei Meran zählt zu den führenden Wellnessresorts in Südtirol. Eingebettet in die beeindruckende Naturkulisse des Passeiertals verbindet das familiengeführte Fünf-Sterne-Hotel modernen Komfort mit alpinem Flair, exzellenter Kulinarik und einem der größten Wellness- und Spa-Angebote Europas. Großzügige Wasserwelten, stilvolle Saunen und wohltuende Treatments laden zum Entschleunigen ein. Ergänzt wird dieses Angebot durch ein zukunftsweisendes Biohacking-Konzept. Gerade in den kühleren Monaten, wenn der Körper neue Energie benötigt, bietet das medizinisch fundierte Angebot rund um Zellgesundheit, Vitalitätssteigerung und Longevity eine tiefgreifende Regeneration. Mit der Unterstützung renommierter Biohacking-Experten wie Dr. Massimo Filippi und Daniela Nuti Ignatiuk sowie einem professionellen Team vor Ort gelingt die bewusste Rückkehr zu sich selbst – individuell, wissenschaftlich begleitet und nachhaltig wirksam.
Nur wenige Schritte entfernt, an einem großen Natursee, befindet sich die Quellenhof See Lodge, ein Adults-Only-Refugium der Extraklasse. Sie zählt zu den spektakulärsten Rückzugsorten in Südtirol. Zwischen puristischer Architektur, privaten Villen mit eigenem Pool und erstklassigem Fine Dining lässt sich das Thema Wohlbefinden neu denken – mit maßgeschneiderten Biohacking-Programmen, exklusiver Betreuung und dem Luxus herrlicher Ruhe. Der Herbst wird hier zum Reset für all jene, die bewusst neue Wege gehen wollen.
Eingebettet in eine Hügellandschaft oberhalb von Lazise und umgeben von Olivenhainen und Zypressen verbindet das Quellenhof Luxury Resort Lazise italienisches Lebensgefühl mit dem Anspruch eines modernen Wellness- und Designhotels. Das mehrfach ausgezeichnete Fünf-Sterne-Resort bietet feinste Gourmetküche, einen 2.000 m² großen Spa- und Wellnessbereich mit Skypool und exklusivem „Adults-Only“-Saunabereich sowie ein umfangreiches Sport- und Aktivprogramm. Die Gäste residieren in erstklassigen Suiten und Poolvillen, großzügigen Familienappartements oder luxuriösen Poolvillen mit Privatpool, Whirlpool und Sauna. Nur wenige Minuten vom Ufer des Gardasees entfernt, ist das Resort ein stilvolles Hideaway für alle, die im Herbst Sonne tanken und sich bewegen wollen – oder einfach nur das Leben in stilvoller Atmosphäre genießen möchten.
Drei Resorts, drei Stimmungen – ein Versprechen: Herbsturlaub mit Tiefenwirkung. Die Quellenhof Luxury Resorts sind Destinationen für neue Perspektiven auf Wohlbefinden. Ob alpine Klarheit, entspannende Ruhe oder mediterraner Genuss: Wer in der kühleren Jahreszeit bewusst genießen will, findet hier den perfekten Rahmen für ganzheitliche Erholung – mit Wirkung weit über den Herbst hinaus.
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