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Waar beweging en herstel samenkomen

Actieve herfst in Hotel Sand tussen Merano en de Vinschgau

Tot eind oktober zijn in de Vinschgau nog veel berghutten geopend – ideale omstandigheden voor wandelaars en fietsers die zo lang mogelijk van de herfst in de bergen willen genieten. Aangename temperaturen, helder zicht en een indrukwekkende variatie aan routes maken de regio rond Merano in deze periode bijzonder aantrekkelijk. De bekende Waalwege lopen door wijngaarden en boomgaarden, de Meraner Höhenweg behoort tot de indrukwekkendste wandelroutes van de Alpen en talrijke panoramapaden bieden weidse uitzichten over het herfstige berglandschap.

Precies hierop sluit Hotel Sand in Kastelbell-Tschars aan. Het door een familie gerunde wandel- en fietshotel combineert de veelzijdigheid van de regio met een vakantieconcept waarin actieve dagen in de bergen en bewust herstel vanzelfsprekend samengaan. Wandelen, fietsen, yoga en wellness vullen elkaar perfect aan. Na uren in de natuur vinden gasten in het hotel alles wat lichaam en spieren nodig hebben om nieuwe energie op te doen.

Ook een gevarieerd yoga-aanbod maakt deel uit van het actieve concept. Naast klassieke yogalessen staan Face Yoga, Yin Yoga met gong en Qi Gong op het weekprogramma. De sessies bevorderen de flexibiliteit, verlichten spanningen en ondersteunen het herstel na wandelingen of uitdagende fietstochten. Zo vormt yoga een natuurlijke tegenhanger van actieve uren in de buitenlucht.

Wie de Vinschgau samen met lokale kenners wil ontdekken, vindt tijdens de actieve weken een passend aanbod. Zeven overnachtingen worden gecombineerd met drie begeleide fietstochten met de gidsen van de Ötzi Bike Academy, een wandeling met de gastfamilie en twee yogasessies in de ochtend. De routes voeren over panoramische trails, langs de populaire Waalwege en naar authentieke berghutten. Zo leren gasten de Vinschgau kennen vanuit het perspectief van mensen die hun regio door en door kennen.

Ook de wellnessruimte is volledig afgestemd op de behoeften van actieve vakantiegangers. Het het hele jaar door verwarmde sportbad van 25 meter is geschikt om sportief baantjes te trekken, maar ook om heerlijk te ontspannen. Het aanbod wordt aangevuld met het nieuwe zoutwaterbad, een ruim saunalandschap en weldadige massages. Zo wordt een vakantiedag compleet, waarin beweging en ontspanning van ’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat met elkaar verbonden zijn.

Ook de keuken weerspiegelt het karakter van de regio. Zuid-Tiroolse klassiekers worden gecombineerd met mediterrane lichtheid en begeleid door zorgvuldig geselecteerde wijnen. Wie zijn verblijf wil combineren met regionale evenementen, vindt in de herfst nog meer hoogtepunten, zoals het Merano WineFestival van 6 tot en met 10 november 2026 en het traditionele Törggelen. Iedere woensdag in oktober wordt bij de dorpsfontein in Naturns Törggelen gevierd met geroosterde kastanjes, jonge wijn en muziek.

Juist in de herfst toont Hotel Sand zijn bijzondere kracht: de uitzonderlijke diversiteit van de wandel- en fietsregio rond Merano wordt gecombineerd met een doordacht aanbod van yoga, wellness en gastronomie. Het resultaat is een actieve vakantie die veel verder reikt dan alleen een dag in de bergen.

Actieve weken in de herfst
4 oktober tot en met 8 november 2026
Inbegrepen: zeven overnachtingen inclusief halfpension voor fijnproevers, één begeleide hotelwandeling met de gastfamilie, drie begeleide fietstochten met de gidsen van de Ötzi Bike Academy, twee yogasessies in de ochtend, de Südtirol Guest Pass, gebruik van de wellnessfaciliteiten met sauna, stoombad, infraroodcabine en rustruimtes, een het hele jaar door verwarmd sportbad van 25 meter, binnenzwembad, fitnessruimte en zoutwaterbad. Aankomst op zaterdag of zondag.
Prijs per persoon: zeven nachten vanaf 1.008 euro
Alle herfstarrangementen
CIN: IT021018A1NYQRLFKJ
3.826 tekens
Rechtenvrije publicatie.
Een bewijsexemplaar wordt op prijs gesteld.

	Weitere Informationen:

Hotel Sand
Familie Bernhart
I-39020 Kastelbell-Tschars, Mühlweg 2
Tel.: + 39 0473 62 41 30
E-Mail: info@hotel-sand.com
www.hotel-sand.com
	Media Kommunikationsservice GmbH

PR-Agentur für Tourismus
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43 662/87 53 68-127 
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at


CIN: IT021018A1NYQRLFKJ

[image: image1.png]