
[image: image1.png]mk





Presse-Information


Kurztext
Juli 26
HOTEL SAND
 Seite 1

Wo Bewegung und Regeneration zusammengehören
Aktivherbst im Hotel Sand zwischen Meran und dem Vinschgau
Bis Ende Oktober sind im Vinschgau viele Almen noch geöffnet – ideale Voraussetzungen für Wanderer und Biker, die den Herbst in den Bergen möglichst lange auskosten möchten. Angenehme Temperaturen, klare Fernsicht und eine beeindruckende Tourenvielfalt machen die Region rund um Meran jetzt besonders attraktiv. Die bekannten Waalwege führen durch Weinberge und Obstgärten, der Meraner Höhenweg zählt zu den eindrucksvollsten Touren der Alpen und zahlreiche Panoramawege eröffnen weite Blicke auf die herbstliche Bergwelt.

Genau hier setzt das Hotel Sand in Kastelbell-Tschars an. Das familiengeführte Wander- und Bikehotel verbindet die Vielfalt der Region mit einem Urlaubskonzept, in dem aktive Tage in den Bergen und bewusste Erholung selbstverständlich zusammengehören. Wanderungen, Biketouren, Yoga und Wellness greifen ineinander. Nach Stunden in der Natur finden Gäste im Hotel alles, was Körper und Muskeln brauchen, um neue Energie zu tanken.

Zum Aktivkonzept gehört auch ein vielseitiges Yogaangebot. Neben klassischen Yogastunden stehen Face Yoga, Yin Yoga mit Gong und Qi Gong auf dem Wochenprogramm. Die Einheiten fördern Beweglichkeit, lösen Verspannungen und unterstützen die Erholung nach Wanderungen oder anspruchsvollen Biketouren. So wird Yoga zum natürlichen Ausgleich nach aktiven Stunden in der Natur.
Wer den Vinschgau gemeinsam mit Ortskundigen entdecken möchte, findet in den Aktivwochen das passende Angebot. Sie verbinden sieben Übernachtungen mit drei geführten Biketouren mit den Guides der Ötzi Bike Academy, einer Wanderung mit der Gastgeberfamilie und zwei Yogaeinheiten am Morgen. Die Touren führen über aussichtsreiche Trails, entlang der beliebten Waalwege und zu urigen Almen – und zeigen den Vinschgau aus der Perspektive von Menschen, die ihre Region bestens kennen.

Auch der Wellnessbereich orientiert sich konsequent an den Bedürfnissen aktiver Urlauber. Das ganzjährig beheizte 25-Meter-Sportbecken eignet sich ebenso zum sportlichen Bahnenziehen wie zum Entspannen. Ergänzt wird das Angebot durch das neue Solebecken, die großzügige Saunalandschaft und wohltuende Massagen. So schließt sich der Kreis eines Urlaubstags, der Bewegung und Erholung von morgens bis abends miteinander verbindet.  

Auch die Küche greift den Charakter der Region auf. Südtiroler Klassiker treffen auf mediterrane Leichtigkeit, begleitet von ausgewählten Weinen. Wer den Aufenthalt mit regionalen Veranstaltungen verbinden möchte, findet im Herbst mit dem Meraner WineFestival (06.–10.11.26) oder dem traditionellen Törggelen weitere Höhepunkte.Jeden Mittwoch im Oktober wird beim Törggelen am Dorfbrunnen in Naturns mit gebratenen Kastanien, neuem Wein und Musik gefeiert.

Gerade im Herbst zeigt das Hotel Sand seine besondere Stärke: Die außergewöhnliche Vielfalt der Wander- und Bikeregion rund um Meran verbindet sich mit einem durchdachten Angebot aus Yoga, Wellness und Kulinarik zu einem Aktivurlaub, der weit über den Tag auf dem Berg hinausreicht.
Aktivwochen im Herbst (04.10.–08.11.26)
Leistungen: 7 Nächte inkl. Genießerhalbpension, 1 geführte Hotelwanderung mit der Gastgeberfamilie, 3 geführte Biketouren mit den Guides der Ötzi Bike Academy, 2 Yogaeinheiten am Morgen, Südtirol Guestpass, Wellnessanlage mit Sauna, Dampfbad, Infrarot und Ruheräumen, 25 m Sportbecken ganzjährig beheizt, Hallenbad, Fitnessraum, Solebecken, Anreise Samstag oder Sonntag – Preis p. P.: 7 Nächte ab 1.008 Euro
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