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Der Thermenherbst in Gastein beginnt
Draußen wird die Luft klarer, drinnen steigt Dampf über dem Thermalwasser auf – im Gasteinertal beginnt der Thermenherbst. Nach einer Wanderung durch die herbstliche Bergwelt gibt es kaum etwas Angenehmeres, als in eines der Thermalbecken einzutauchen und den Blick über die herbstlich gefärbten Hänge schweifen zu lassen.

Das IMPULS HOTEL TIROL in Bad Hofgastein verfügt über eine der größten privaten Thermenanlagen Gasteins. Innen- und Außenbecken, gespeist mit original Gasteiner Thermalwasser, verbinden die wohltuende Wärme der Quellen mit der klaren Herbstluft der Berge.

Direkt hinaus in den Herbst
Wer das Gasteinertal zu Fuß erkunden möchte, startet direkt am Hotel. Mehr als 600 Kilometer markierte Wanderwege führen durch Bergwälder, über Almen und hinauf zu aussichtsreichen Höhen. Klare Luft, stabile Wetterlagen und eine außergewöhnliche Fernsicht machen den Herbst zu einer der schönsten Jahreszeiten zum Wandern.
Als zertifiziertes Wanderhotel unterstützt das IMPULS HOTEL TIROL seine Gäste mit persönlicher Tourenberatung, geführten Wanderungen und passender Ausrüstung. Auch Mountainbiker und E-Biker finden Touren in allen Schwierigkeitsgraden.

Der Körper gibt den Takt vor
Im IMPULS HOTEL TIROL folgt der Tag dem, was Körper und Geist brauchen. Manche Gäste brechen früh zu einer Wanderung auf, andere beginnen den Morgen mit Yoga oder gönnen sich eine therapeutische Anwendung, bevor sie einige Stunden in der Thermenlandschaft verbringen.

Bewegungseinheiten, Meditation, Atemtraining, Workshops und Vorträge ergänzen das Angebot. Jeder entscheidet selbst, was zum eigenen Aufenthalt passt und wann der richtige Moment für Aktivität oder Ruhe gekommen ist.

Therapeutische Anwendungen, medizinische Kompetenz und die natürlichen Heilvorkommen des Gasteinertals ergänzen Bewegung und Entspannung zu einem ganzheitlichen Gesundheitskonzept.

Jetzt schmeckt der Herbst
Auch auf dem Teller hält der Herbst Einzug. Regionale Zutaten, saisonale Produkte und eine große Auswahl an vegetarischen Gerichten prägen die Küche des IMPULS HOTEL TIROL.

Mit dem Konzept „Mix your healthy plate“ stellen Gäste ihre Mahlzeiten nach den eigenen Vorlieben zusammen – leicht und ausgewogen oder mit allem, worauf im Urlaub gerade Appetit besteht.

Nach einem Tag in den Bergen
Wer den Tag im warmen Thermalwasser ausklingen lässt, versteht schnell, warum viele Stammgäste gerade den Herbst schätzen. Während die Luft bereits kühl ist und sich die Berge langsam im Abendlicht verändern, bleibt im Wasser nur eines wichtig: der Moment selbst.

Genau darin liegt der besondere Reiz dieser Jahreszeit. Sie verlangt nicht nach einem vollen Programm. Sie schenkt Zeit für Bewegung, Wärme und Ruhe – und für das gute Gefühl, sich selbst etwas Gutes getan zu haben.

Thermenherbst (01.10.–29.11.26)
Leistungen: 4 Nächte bleiben, 3 Nächte zahlen, großes Vitalfrühstück vom Buffet und täglich Genuss Dinner, nachmittags Wellnessjause, Spa und Thermenwelt, Aktiv und Vital Programm – Preis p. P.: ab 360 Euro
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