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Vier Wege, den Herbst in den Dolomiten zu erleben
Kaum eine Jahreszeit bietet so viele Möglichkeiten wie der Herbst. Manche suchen Wanderungen und Biketouren durch die farbenprächtigen Dolomiten, andere sehnen sich nach Ruhe im Spa oder möchten bei Yoga neue Energie tanken. Familien wünschen sich gemeinsame Erlebnisse, Genießer außergewöhnliche Geschmackserlebnisse. Genau diese Vielfalt macht den Herbst im Tratterhof Mountain Sky Hotel in Meransen so besonders. Statt einer einzigen Auszeit bietet das Vier-Sterne-Superior-Hotel viele Facetten, die vielleicht schönste Jahreszeit in den Bergen ganz individuell zu entdecken.
Bunte Natur für Wanderer & Biker
Wenn unten im Tal Nebelschwaden ziehen und oben die Gipfel der Dolomiten im strahlenden Sonnenlicht glitzern, ist es Zeit für unvergessliche Wanderungen zu Almen, klaren Bergseen und aussichtsreichen Gipfeln. Direkt vom Hotel aus laden viele Touren in die bunte Herbstnatur ein, begleitet von einem vielfältigen Aktivprogramm mit Atemwanderungen, Alpakawanderungen, Wanderstammtischen und Fitnesseinheiten.
Mit dem Brixen Südtirol Guest Pass sind von 06. September bis 07. November 2026 die Bergbahnen Gitschberg Jochtal und von 06. September bis 01. November 2026 die Bergbahnen Plose inklusive.
Ob als Paar oder mit der ganzen Familie: Der Herbst wird zur idealen Jahreszeit, um die Natur in ihrem schönsten Licht zu erleben.
Retreats für neue Energie
Wer den Herbst vor allem als Zeit zum Innehalten versteht, findet im preisgekrönten Monte Silva Mountain Spa auf 4.000 Quadratmetern den passenden Rahmen. Infinitypools mit Blick auf die Dolomiten, verschiedene Saunen und individuelle Treatments schaffen Raum für Regeneration.
Ergänzt wird das Angebot durch mehrere Retreats, die Yoga, Stretching und Achtsamkeit miteinander verbinden. Das SkYoga & Mental-Wochenprogramm schenkt jedem Aufenthalt besondere Tiefe: mit sanfter Bewegung, mentaler Klarheit und bewussten Einheiten, die Körper und Geist in Einklang bringen – getragen von der Ruhe der Berge und begleitet von erfahrenen Coaches. 
Mit der Mountain Sky Sauna Week vom 29. November bis 04. Dezember 2026 rückt die Welt der Saunakultur zusätzlich in den Mittelpunkt. Besondere Aufgüsse, Rituale und entspannte Spa-Momente machen den Übergang in den Winter zu einem Erlebnis für alle Sinne.
Herbstaromen für Feinschmecker
Auch kulinarisch setzt der Tratterhof im Herbst besondere Akzente. Während der Thai & Sushi Week vom 15. bis 20. November 2026 treffen fein abgestimmte asiatische Aromen auf die alpine Bergwelt. Nur wenige Tage später folgt die Tuscany Week vom 22. bis 27. November 2026 mit mediterranen Spezialitäten, die den Geschmack der Toskana nach Südtirol bringen. So wird jede Woche im November zu einer neuen kulinarischen Entdeckungsreise.
Neue Wasserwelt für Familien
Mit der neuen Familienwasserwelt setzt der Tratterhof ein weiteres Ausrufezeichen für den Familienurlaub in Südtirol. Wasserspiele, Rutsche, großzügige Pools und liebevoll gestaltete Erlebnisbereiche laden kleine Gäste zum Toben und Entdecken ein. Zusammen mit den geräumigen Familiensuiten und dem großzügigen Kinderspielbereich mit abwechslungsreichen Attraktionen und Spielmöglichkeiten entsteht ein Urlaub, der Freiraum für jedes Familienmitglied schafft und gleichzeitig die Familienzeit in den Mittelpunkt stellt.
Der Herbst im Tratterhof ist mal aktiv und mal entschleunigend, mal genussvoll und mal ganz auf gemeinsame Familienzeit ausgerichtet. Gerade darin liegt seine besondere Stärke: Jeder Gast findet hier seine persönliche Art, den Herbst zu genießen.
Yoga-Specials im Herbst 2026	
20.–26.09.26: Iyengar-Yoga mit Anja Bangert 
04.–11.10.26: Yoga meets Pilates mit Gabi Bitzer
11.–18.10.26: Tone & Stretch mit Edith Wenk
25.–31.10.26: Rebalance Stretching & Yoga mit Kathrin Rottmann
29.11..–05.12.26: Yin & Yang – Im Einklang mit den Gezeiten – mit Ina Heinl
Mehr Informationen zu den Yoga-Specials
Mehr Informationen zu den Themenwochen im November
Herbstangebote für Paare und Familien
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