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Vier manieren om de herfst in de Dolomieten te beleven
Bijna geen enkel seizoen biedt zoveel mogelijkheden als de herfst. Sommigen zoeken wandelingen en fietstochten door de kleurrijke Dolomieten, anderen verlangen naar rust in de spa of willen tijdens yoga nieuwe energie opdoen. Gezinnen wensen gezamenlijke belevenissen, fijnproevers bijzondere smaakervaringen. Precies deze veelzijdigheid maakt de herfst in het Tratterhof Mountain Sky Hotel in Meransen zo bijzonder. In plaats van slechts één soort vakantie biedt het viersterrensuperiorhotel talrijke mogelijkheden om misschien wel het mooiste seizoen in de bergen geheel naar eigen wens te ontdekken.
Kleurrijke natuur voor wandelaars en fietsers
Wanneer beneden in het dal de nevel hangt en hoog boven de toppen van de Dolomieten in het stralende zonlicht glinsteren, is het tijd voor onvergetelijke wandelingen naar almen, heldere bergmeren en panoramische bergtoppen. Direct vanuit het hotel vertrekken talrijke routes door de kleurrijke herfstnatuur. Daarnaast is er een gevarieerd activiteitenprogramma met ademhalingswandelingen, alpacawandelingen, gezamenlijke wandelbijeenkomsten en fitnesssessies.
Met de Brixen Südtirol Guest Pass zijn van 6 september tot en met 7 november 2026 de bergliften van Gitschberg Jochtal en van 6 september tot en met 1 november 2026 de bergliften van de Plose inbegrepen.
Of u nu als koppel of met het hele gezin reist: de herfst is het ideale seizoen om de natuur in haar mooiste licht te beleven.
Retreats voor nieuwe energie
Wie de herfst vooral beschouwt als een periode om even stil te staan, vindt in de bekroonde Monte Silva Mountain Spa van 4.000 vierkante meter de perfecte omgeving. Infinitypools met uitzicht op de Dolomieten, verschillende sauna’s en individuele behandelingen creëren volop ruimte voor herstel en ontspanning.
Het aanbod wordt aangevuld met verschillende retreats waarin yoga, stretching en mindfulness worden gecombineerd. Het SkYoga & Mental-weekprogramma geeft ieder verblijf extra diepgang, met zachte bewegingen, mentale helderheid en bewuste oefeningen die lichaam en geest in balans brengen. Dit alles wordt gedragen door de rust van de bergen en begeleid door ervaren coaches.
Tijdens de Mountain Sky Sauna Week van 29 november tot en met 4 december 2026 staat bovendien de wereld van de saunacultuur centraal. Bijzondere opgietingen, rituelen en ontspannende spamomenten maken de overgang naar de winter tot een belevenis voor alle zintuigen.
Herfstsmaken voor fijnproevers
Ook op culinair gebied zorgt het Tratterhof in de herfst voor bijzondere accenten. Tijdens de Thai & Sushi Week van 15 tot en met 20 november 2026 ontmoeten verfijnde Aziatische smaken de alpiene bergwereld. Slechts enkele dagen later volgt van 22 tot en met 27 november 2026 de Tuscany Week, met mediterrane specialiteiten die de smaak van Toscane naar Zuid-Tirol brengen. Zo wordt iedere week in november een nieuwe culinaire ontdekkingsreis.
Nieuwe waterwereld voor gezinnen
Met de nieuwe familiewaterwereld zet het Tratterhof opnieuw een belangrijk accent voor een gezinsvakantie in Zuid-Tirol. Waterspellen, een glijbaan, ruime zwembaden en liefdevol vormgegeven belevingszones nodigen jonge gasten uit om te spelen en op ontdekking te gaan. In combinatie met de ruime familiesuites en de royale kinderspeelruimte met afwisselende attracties en speelmogelijkheden ontstaat een vakantie die ieder gezinslid voldoende vrijheid biedt en tegelijkertijd de gezamenlijke familietijd centraal stelt.
De herfst in het Tratterhof is soms actief en soms heerlijk ontspannen, soms culinair en soms volledig gericht op gezamenlijke momenten met het gezin. Precies daarin ligt de bijzondere kracht van het hotel: iedere gast vindt hier zijn eigen manier om van de herfst te genieten.
Yogaspecials in de herfst van 2026
20–26.09.2026: Iyengar-yoga met Anja Bangert
04–11.10.2026: Yoga meets Pilates met Gabi Bitzer
11–18.10.2026: Tone & Stretch met Edith Wenk
25–31.10.2026: Rebalance Stretching & Yoga met Kathrin Rottmann
29.11–05.12.2026: Yin & Yang – In harmonie met de getijden – met Ina Heinl
Meer informatie over de yogaspecials
Meer informatie over de themaweken in november
Herfstarrangementen voor koppels en gezinnen
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Vrij van publicatierechten.
Een bewijsexemplaar wordt op prijs gesteld!
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