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Der Herbst gehört den Bergen
Kaum eine Jahreszeit zeigt eindrucksvoller als der Herbst, warum die Südtiroler Berge so faszinieren. Morgens führen Wanderwege und Bike-Trails durch die klare Höhenluft des Ahrntals, nachmittags warten Sky Pools, wohltuende Aufgüsse und Momente der Entspannung, bevor eine ausgezeichnete Küche den Tag genussvoll ausklingen lässt. Im AMONTI & LUNARIS Wellnessresort entsteht daraus ein Rhythmus, der den Herbst so besonders macht: hinaus in die Natur, zurück in die Wärme.

Von der Hoteltür sind es nur wenige Schritte bis zur ersten Tour. Die Klausberg-Bahn, Wanderwege und Bike-Trails machen das Resort zum idealen Ausgangspunkt für Ausflüge im Naturpark Rieserferner-Ahrn. Gemeinsam mit Alpinführer Sepp Steger entdecken Gäste stille Bergseen, urige Almhütten und aussichtsreiche Gipfel. Geführte Biketouren, Yoga, Nordic Walking und ein abwechslungsreiches Aktivprogramm laden dazu ein, die Bergwelt im eigenen Tempo zu erleben – nicht als sportliche Herausforderung, sondern als bewusste Auszeit in der Natur.

Draußen prägen Fels, Wald und Weite das Bild, drinnen Wasser, Wärme und Ruhe. Auf mehr als 6.000 Quadratmetern entfaltet die Wellnesswelt ihre ganze Vielfalt. Familien verbringen unbeschwerte Stunden im Blue Planet, Erwachsene genießen die Ruhe der Panorama Sky Lounge. Sky Pool, Sunset Sky Pool, verschiedene Saunen, das Ice-Cube-Tauchbecken und großzügige Ruheräume öffnen den Blick auf die Gipfel des Ahrntals und machen den Wechsel der Jahreszeiten auf besondere Weise erlebbar.

Auch in den Zimmern bleibt die Bergwelt präsent. Holz, Loden und Leinen schaffen eine warme, alpine Atmosphäre, während großzügige Fensterfronten die Natur zum ständigen Begleiter machen. Ob Penthouse-Suite mit Whirlpool auf der Dachterrasse, Private Spa Suite oder Chalet-Suite für Familien – überall verbindet sich zeitgemäßer Komfort mit dem Gefühl, mitten in der Natur zu wohnen.

Der Herbst bringt köstliche Aromen mit. Die Küche interpretiert Südtiroler Klassiker zeitgemäß, ergänzt sie mit mediterranen Einflüssen und saisonalen Produkten aus der Region. Dazu kommen ausgewählte Weine aus Südtirol und renommierten Weinregionen. Mehr braucht es oft nicht: gutes Essen, ein Glas Wein und den Blick auf die langsam dunkel werdenden Gipfel.

Urlaubstage geschenkt 5=4 (20.09.–02.10.26, 18.–23.10.26, Anreise Sonntag)   


5 Tage buchen, 4 Tage bezahlen – Preis p. P.: ab 1.036 Euro
2.402 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
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