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Herbstmomente voller Energie und Wohlgefühl
im Das Seepark Wörthersee Resort
Am Wörthersee beginnt der Herbst mit milder Luft, klarer Sicht und einer besonderen Ruhe, die Körper und Geist zur Erholung einlädt. Direkt am Lendkanal gelegen, vereint Das Seepark Wörthersee Resort die Stille der Natur mit der Lebendigkeit der Stadt. Nur wenige Minuten vom Wörthersee und dem historischen Zentrum Klagenfurts entfernt, bietet sich hier ein idealer Rückzugsort für eine entspannte Herbstauszeit.
Fit und vital fühlen
Im Mittelpunkt steht die Move & Relax Philosophie, ein durchdachtes Zusammenspiel aus Bewegung, gezielter Regeneration und genussvoller Ernährung. Der Herbst liefert dafür die perfekte Kulisse: morgendliche Joggingrunden entlang des Lendkanals, Wanderungen durch die sanft ansteigenden Kärntner Berge oder Radtouren, die zwischen herbstlich gefärbten Wäldern und glitzerndem Wasser verlaufen. Wer den sportlichen Aspekt vertiefen möchte, findet im 25 m Sportbecken, an modernen Trainingsgeräten und unter professioneller Betreuung optimale Bedingungen – bis hin zu individuellen Analysen, die das Training präzise auf die eigenen Bedürfnisse abstimmen.

Nach aktiven Stunden zeigt sich die entspannende Seite des Resorts. Der
Relax Bereich ist eine Wohlfühloase, um Körper und Geist zu regenerieren: wohltuende Wärme in der Sauna, sanfter Dampf, der den Alltag ausblendet, und ein Indoorpool mit Blick ins Grüne. Massagen und Körperbehandlungen runden das Erholungserlebnis ab – der perfekte Ausklang nach einem Tag, der ganz im Zeichen des goldenen Herbstes stand.
Herbstliche Köstlichkeiten genießen
Kulinarisch steht die Saison für Vielfalt und Fülle. Im Restaurant Laguna verschmelzen regionale Produkte der Erntezeit mit der Kreativität der Küchenchefs zu Gerichten, die sowohl den Gaumen als auch das Wohlbefinden ansprechen. Bis in den Spätherbst bietet die Sonnenterrasse den idealen Platz, um sich mit saisonalen Köstlichkeiten mit Blick in die Parklandschaft verwöhnen zu lassen.
Aktivurlaub am Wörthersee
Direkt vor der Tür beginnen Tage voller Bewegung und Entdeckungen. Ob Spaziergänge durch die Parklandschaft oder Yoga-Sessions unter freiem Himmel – das Angebot ist so vielseitig wie die herbstlich gefärbte Landschaft. Rad- und Mountainbike-Touren durch die Natur lohnen sich besonders in dieser Jahreszeit, ebenso wie Wanderungen auf dem 55 Kilometer langen Wörthersee-Rundwanderweg, der mit eindrucksvollen Panoramen begeistert. Stand-Up-Paddling auf dem See ermöglicht es, Balance zu finden und gleichzeitig die Ruhe des Wassers zu genießen. Der nahegelegene Tennisplatz lädt zum Match bei angenehmen Temperaturen.
Die Lage im Alpen-Adria-Raum macht das Resort zudem zum idealen Ausgangspunkt für kulturelle und landschaftliche Entdeckungen: Von der historischen Mitte Kärntens über den Loiblpass nach Slowenien bis hin zum italienischen Flair in Triest. Mit der Wörthersee Pluscard erhalten Gäste ihren Schlüssel zu zahlreichen Erlebnissen und Ermäßgungen.
Wenn die letzten Blätter fallen und das Jahr sich seinem Ende neigt, bleibt im Das Seepark Wörthersee Resort das Gefühl, neue Energie getankt zu haben – und die Gewissheit, dass der Herbst hier mehr ist als nur eine Jahreszeit. Er ist ein Neustart für Körper und Geist, getragen von der Harmonie zwischen Bewegung, Genuss und Ruhe.
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