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Aktiv, entspannt und aufgetankt durch den Herbst
Das Hohe Salve Sportresort – Kraftort in den Kitzbüheler Alpen
Wenn sich die Blätter bunt färben und die klare Bergluft den Sommer ablöst, ist der ideale Moment für eine bewusste Auszeit im Das Hohe Salve Sportresort gekommen. Ganz gleich, ob spontan zum Sommerausklang oder voller Vorfreude auf einen wohltuenden Herbst – eingebettet zwischen sanften Almwiesen, kraftvollen Gipfeln und wohltuender Wellness, bietet das Resort im Herzen der Kitzbüheler Alpen die perfekte Balance aus Bewegung, Entspannung und gesundem Genuss.

Nachhaltig erholen mit Move & Relax
Im Das Hohe Salve Sportresort verschmelzen modernste sportwissenschaftliche Erkenntnisse mit gezielter Regeneration zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Jede Bewegungseinheit – ob indoor oder outdoor in der Natur – wird auf Wunsch individuell auf persönliche Ziele und Bedürfnisse abgestimmt – begleitet von erfahrenen Coaches, die optimal unterstützen.

Ebenso bedeutend wie die Bewegung ist die bewusste Erholung: Aktive Regenerationsmethoden, wohltuende Anwendungen und mentale Entspannung schaffen Raum für neue Kraft. 

Das Ergebnis zeigt sich in spürbar mehr Energie, gesteigerter Leistungsfähigkeit und einem nachhaltigen Gefühl von Gesundheit und innerer Balance – das weit über den Urlaub hinaus wirkt.

Bergluft, Bewegung und das gute Gefühl danach
Die herbstliche Bergwelt rund um die Hohe Salve, die Kitzbüheler Alpen und den Wilden Kaiser leuchtet in warmen Farben. Ob gemütliche Herbstwanderung durch das raschelnde Laub oder anspruchsvolle Gipfeltour – die Natur bietet für jeden die perfekte Umgebung, um Vitalität zu tanken. Auch Mountainbiker finden auf abwechslungsreichen Trails – vom Einsteiger bis zum Profi – genau die richtige Herausforderung. Hier wird Bikekompetenz großgeschrieben. Als Partner von Mountain Bike Holidays und Roadbike Holidays bietet das Resort qualifiziertes Coaching und exklusive Leihbikes – von High-End-Gravelbikes der Firma BMC über Mountainbikes bis hin zu E-Bikes.
Wenn die Muskeln nach Regeneration verlangen und die frische Bergluft am Gipfel kühler wird, bietet der großzügige Move & Relax Bereich den idealen Ausgleich: moderne Trainingsräume und ein 25 m Sportbecken für gezielte Bewegung sowie wohltuende Saunen, Pools und Massagen, die den Körper verwöhnen und für tiefe Entspannung sorgen.
„Der Herbst zeigt sich bei uns in den Kitzbüheler Alpen von seiner kraftvollsten Seite. Wir bieten unseren Gästen genau die richtige Mischung aus Aktivsein und Erholung – für eine Auszeit, die nicht nur gut tut, sondern lange nachwirkt“, so Hoteldirektor Frank Schauer.
Essen, das Energie gibt
Vom vitalen Frühstück über leichte Mittagsgerichte bis hin zum mehrgängigen Abendessen – die Energy Küche im Das Hohe Salve Sportresort verbindet bewusste Ernährung mit Genuss. Jede Speise wird mit größter Sorgfalt aus regionalen, saisonalen Zutaten zusammengestellt und schonend zubereitet, um alle wertvollen Nährstoffe und Aromen zu bewahren. So entstehen Gerichte, die den Gaumen erfreuen und zugleich für ganzheitliches Wohlbefinden sorgen. 
Jetzt Herbstvorteil sichern
Wer sich jetzt für eine Auszeit entscheidet, profitiert von bis zu 15 Prozent
Preisvorteil. Das Angebot richtet sich an alle, die im Spätsommer noch spontan neue Kraft tanken oder sich frühzeitig einen Energie-Boost für die kommende Jahreszeit sichern möchten.
Weitere Herbst-Specials
4 Nächte bleiben – 1 Nacht geschenkt: Bei einem Aufenthalt von 4 Nächten ist die letzte Nacht geschenkt, gültig von Sonntag bis Donnerstag im Zeitraum 31.08.–07.12.2025

Zusatzleistungen ab 31.08.2025: 20 % Rabatt im Move & Relax Bereich, 30 Minuten Probefahren auf dem E-Gravelbike (bei Buchung 10 % Rabatt), geführte Wandertouren mit dem Guide kostenlos (nur Freitag), 10 % Rabatt auf verschiedene Weine mit kleinen Appetithappen

Bring a friend Special – 50 % Rabatt für Begleitpersonen: Buchbar bis 14.09.2025, gültig Sonntag bis Donnerstag im Zeitraum 31.08.–07.12.2025, Buchungscode: FREUND0925
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