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 Actief, ontspannen en vol energie de herfst in
Das Hohe Salve Sportresort – een plek van kracht in de Kitzbüheler Alpen
Wanneer de bladeren hun bonte kleuren aannemen en de heldere berglucht de zomer verdringt, is het ideale moment aangebroken voor een bewuste pauze in Das Hohe Salve Sportresort. Of het nu spontaan is om de zomer af te sluiten of in volle verwachting van een weldadige herfst – ingebed tussen glooiende alpenweiden, krachtige bergtoppen en weldadige wellness biedt het resort in het hart van de Kitzbüheler Alpen de perfecte balans tussen beweging, ontspanning en gezond genieten.
Duurzaam ontspannen met Move & Relax
In Das Hohe Salve Sportresort komen de meest moderne sportwetenschappelijke inzichten samen met gerichte regeneratie tot een holistische beleving. Elke bewegingssessie – of die nu binnen of buiten in de natuur plaatsvindt – wordt desgewenst individueel afgestemd op persoonlijke doelen en behoeften, begeleid door ervaren coaches die optimale ondersteuning bieden.

Net zo belangrijk als beweging is bewuste ontspanning: Actieve regeneratiemethoden, weldadige behandelingen en mentale rust creëren ruimte voor nieuwe energie.

Het resultaat is voelbaar meer energie, een verbeterd prestatievermogen en een duurzaam gevoel van gezondheid en innerlijke balans – dat lang na de vakantie blijft doorwerken.
Berglucht, beweging en het goede gevoel erna
De herfstachtige bergwereld rondom de Hohe Salve, de Kitzbüheler Alpen en de Wilder Kaiser straalt in warme kleuren. Of het nu gaat om een gezellige herfstwandeling door het ritselende herfstblad of een uitdagende topbeklimming – de natuur biedt voor iedereen de perfecte omgeving om vitaliteit op te doen. Ook mountainbikers vinden op afwisselende trails – van beginner tot professional – precies de juiste uitdaging. Hier staat fietsexpertise hoog in het vaandel. Als partner van Mountain Bike Holidays en Roadbike Holidays biedt het resort gekwalificeerde coaching en exclusieve huurfietsen – van high-end gravelbikes van het merk BMC tot mountainbikes en e-bikes.

Wanneer de spieren om herstel vragen en de frisse berglucht op de top kouder wordt, biedt het ruime Move & Relax-gebied de ideale balans: moderne trainingsruimtes en een sportzwembad van 25 m voor gerichte beweging, evenals weldadige sauna’s, zwembaden en massages die het lichaam verwennen en voor diepe ontspanning zorgen.

‘De herfst toont zich bij ons in de Kitzbüheler Alpen van zijn krachtigste kant. We bieden onze gasten precies de juiste mix van activiteit en ontspanning – voor een pauze die niet alleen goed doet, maar ook lang nawerkt,’ aldus hoteldirecteur Frank Schauer.
Voeding die energie geeft
Van een voedzaam ontbijt tot lichte lunchgerechten en een meergangendiner – de Energy-keuken in Das Hohe Salve Sportresort combineert bewuste voeding met genieten. Elk gerecht wordt met de grootste zorg samengesteld uit regionale, seizoensgebonden ingrediënten en op een zachte manier bereid om alle waardevolle voedingsstoffen en aroma’s te behouden. Zo ontstaan gerechten die het palate verwennen en tegelijk zorgen voor een holistisch welzijn.
Profiteer nu van het herfstvoordeel
Wie zich nu besluit terug te trekken voor een pauze, profiteert van tot wel 15 procent prijsvoordeel. Dit aanbod is bedoeld voor iedereen die aan het einde van de zomer nog spontaan nieuwe energie wil opdoen of zich vroegtijdig wil voorbereiden met een energieboost voor het komende seizoen.
Verdere herfst-specials
Blijf 4 nachten – ontvang 1 nacht gratis: bij een verblijf van 4 nachten is de laatste nacht gratis, geldig van zondag tot donderdag in de periode 31.08.–07.12.2025. Vanaf 31.08.2025 geniet u bovendien van 20% korting in de Move & Relax-ruimte, 30 minuten proefrijden op de e-gravelbike (bij reservering 10% korting), gratis begeleide wandeltochten met de gids op vrijdag en 10% korting op diverse wijnen met kleine hapjes. Het Bring a Friend Special biedt 50% korting voor begeleidende personen, boekbaar tot 14.09.2025 en geldig van zondag tot donderdag in de periode 31.08.–07.12.2025 met de boekingscode FREUND0925.
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