
[image: image1.png]mk





Persinformatie


Korte tekst
Augustus 2025
DAS SEEPARK WÖRTHERSEE RESORT
 pagina 1

IRONMAN Klagenfurt 2026
De unieke en legendarische triatlon aan de Wörthersee

Professioneel trainingskamp in Das Seepark Wörthersee Resort in mei 2026
Op 14 juni 2026 wordt de Wörthersee opnieuw het toneel van een van de zwaarste triatlons van Europa: de IRONMAN Klagenfurt. De atleten worden tot hun fysieke en mentale grenzen gedreven: 3,8 kilometer zwemmen in het kristalheldere water, 180 kilometer fietsen door het indrukwekkende Karinthische landschap en tot slot een marathon langs de schilderachtige oever van het meer.
Op maat gemaakte voorbereiding in het trainingskamp
Van 13 tot 17 mei 2026 biedt Das Seepark Wörthersee Resort een exclusief trainingskamp aan, dat speciaal gericht is op de eisen van de IRONMAN Klagenfurt. De deelnemers trainen onder professionele begeleiding zwem-, fiets- en loopsessies op de originele parcoursen. Prestatie​testen, individuele trainingsplannen en persoonlijke coaching zorgen voor een efficiënte verbetering van techniek, uithoudingsvermogen en wedstrijdtactiek.
Move & Relax: de filosofie voor duurzaam succes
De kern van de training is de holistische Move & Relax-filosofie – een uitgebalanceerde combinatie van beweging, gerichte regeneratie en bewuste voeding. Dit concept versterkt op duurzame wijze de fysieke prestaties en mentale kracht – doorslaggevend voor succes op de wedstrijddag.
Moderne infrastructuur en optimale ontspanning
Het resort beschikt over een 25 m sportbad en ultramoderne trainingsruimten voor effectief duur- en krachttraining. Wetenschappelijke begeleiding met spiro-ergometrie en bio-elektrische impedantiemeting maakt een individuele trainingssturing mogelijk. Met Yannic Brückner staat de gasten een expert terzijde die als sportwetenschapper, triatleet en IRONMAN-finisher uit eigen ervaring en met gedegen knowhow waardevolle tips en professionele trainingsbegeleiding biedt.
Ook de ontspanning komt niet tekort: sauna’s, stoombaden, royale rustruimten, het binnenbad evenals massages en wellnessbehandelingen bevorderen het herstel en ondersteunen het lichaam om na intensieve sessies nieuwe energie op te bouwen.
De bewuste Energy-keuken met regionale, seizoensgebonden ingrediënten rondt het holistische concept af en levert de nodige energie voor sportieve en mentale topprestaties.
Das Seepark Wörthersee Resort
startlijn voor prestatie en ontspanning
Direct gelegen aan het Lendkanaal – tussen de Wörthersee en de oude stad van Klagenfurt – verenigt Das Seepark Wörthersee Resort de rust van de natuur met de dynamiek van de stad. Het biedt moderne kamers en suites, diverse vrijetijds- en sportmogelijkheden en een ruime wellnessafdeling. Het restaurant Laguna nodigt uit tot culinaire verwennerij – van vitale sporterskeuken tot creatieve gourmetvariaties. Of het nu gaat om de optimale voorbereiding op sportieve topprestaties, actieve time-outs of ontspannen vakantiedagen: Das Seepark Wörthersee Resort geeft impulsen, schenkt nieuwe kracht en werkt ver door in het dagelijks leven na het verblijf.
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