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Ruhe und Achtsamkeit: Erholsame Retreats im 
Hotel & Spa Larimar****Superior


Stille, Erholung und echte Regeneration: Im Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****Superior in Stegersbach finden Ruhesuchende ein Paradies der Entspannung und ein vielfältiges Programm mit echtem Gesundheitsmehrwert. 

Erholsame Wellnessurlaube, die Ruhe und Achtsamkeit in den Mittelpunkt stellen, liegen im Trend. Immer mehr Menschen suchen den bewussten Rückzug aus dem schnellen, digitalisierten Alltag, wollen achtsam Innehalten und ihre körperliche und mentale Gesundheit gezielt stärken. Vor allem in der jüngeren Zielgruppe und unter Frauen aus dem urbanen Raum sind „Wellness-Retreats“ gefragt. 
„Wir bemerken eine verstärkte Nachfrage nach Fastenkuren und Retreats. Die Gäste wollen kein Unterhaltungsprogramm im Urlaub – sie wollen einfach in Ruhe entspannen und ihre Energien wiederaufladen“, berichtet Larimar Gastgeber Johann Haberl. Eine zentrale Rolle im Regenerationsurlaub spielt die gesunde und ausgewogene Ernährung. „Unsere gesunde Basen-Vitalkost ist dank viel Obst, Gemüse und frischen Kräutern nicht nur besonders schmackhaft, sondern auch sehr gut verträglich. Sie fördert eine gesunde Säure-Basen-Balance und fördert Entschlackungsprozesse im Körper“, weiß der Gastgeber.

Fastenkuren und Retreats

Besonders beliebt sind Fastenkuren wie die neue „Detox-Leberkur“, die das wichtigste Entgiftungsorgan des Körpers – die Leber – in den Fokus stellt und so für neue Lebensenergie sorgt. Auch das Intervall-Basenfasten mit der 16/8-Methode und die einzigartigen F.X. Mayr-Kuren in Kombination mit indischem Ayurveda sind zum Abnehmen und zum Immunsystemstärken sehr gefragt. Neue Retreats wie die „Longevity-Kur“ für ein langes und gesundes Leben sowie auch die „Sauerstoff-Vital-Kur“ fördern die Gesundheit nachhaltig.

Gesundes Rahmenprogramm

Das heilkräftige, 36 Grad warme Thermalwasser und basische Meerwasser sowie spezielle Salz-Saunen bieten im Larimar einen unvergleichlichen Mehrwert für die Gesundheit und das Wohlbefinden. 9 Pools, 9 verschiedene Saunen und viele luxuriöse Ruhebereiche (inklusive neuem Ladies Spa) stehen den Gästen zur Verfügung. Einzigartig ist die Kristallgrotte mit einer beeindruckenden Bergkristallstufe aus dem Himalaya, die meditative Ruhe ermöglicht und die Zellerneuerung anregen soll.


DETOX-LEBERKUR:5 Nächte mit allen Larimar Inklusivleistungen, spezielle Analysen und Checks, 4 Behandlungen, Leberentgiftungswickel, Nahrungsergänzung, Personal Training, Hatha-Yoga und 1 Buch „Die Organuhr“. Preis p. P. im DZ ab € 1.420, im EZ ab € 1.565. Auch für 3 und 7 Nächte buchbar! Gültig von 6.1. bis 20.12.2026. 
F.X. MAYR-KUR mit Ayurveda: 7 Nächte mit allen Larimar Inklusivleistungen, ärztliche Untersuchungen, Checks & Bauchbehandlungen, spezielle Ernährung nach F.X. Mayr, Vortrag & 1 Buch, Detox-Fußbäder, Ayurveda-Behandlungen & Leberentgiftungswickel. Preis p. P. im DZ ab € 2.586, im EZ ab € 2.789. Auch für 10 und 14 Nächte buchbar. Termine siehe www.larimarhotel.at. 
LONGEVITY: 5 Nächte mit allen Larimar Inklusivleistungen, basische Ernährung, spezielle Analysen & Checks, Sauerstoff-Vitaltherapien, Detox-Fußbad, 2 Massagen, Hatha-Yoga, Tee & Nahrungsergänzung. Preis p. P. im DZ ab € 1.580 statt € 1.749, im EZ ab € 1.725. Auch für 7 und 10 Nächte buchbar. Gültig von 6.1. bis 20.12.2026.
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