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Rust en Aandacht: Ontspannende Retreats in Hotel & Spa Larimar****Superior

Stilte, herstel en echte regeneratie: In het wellness- en gezondheidshotel Larimar****Superior in Stegersbach vinden rustzoekers een waar paradijs van ontspanning – met een gevarieerd programma dat merkbare gezondheidsvoordelen biedt.

Wellnessvakanties die rust en mindfulness centraal stellen, zijn duidelijk in opkomst. Steeds meer mensen zoeken een bewuste pauze van het snelle, gedigitaliseerde dagelijks leven, willen met aandacht tot zichzelf komen en hun fysieke en mentale gezondheid gericht versterken. Vooral bij jongere doelgroepen en bij vrouwen uit stedelijke gebieden zijn “wellness-retreats” bijzonder populair. 

“Wij merken een groeiende vraag naar vastenkuren en retreats. Gasten willen tijdens hun vakantie geen entertainmentprogramma – ze willen in alle rust ontspannen en hun energie weer opladen”, vertelt Larimar-gastheer Johann Haberl. Een centrale rol tijdens een regeneratieverblijf speelt de gezonde en uitgebalanceerde voeding. “Onze gezonde basische vitale keuken is dankzij veel fruit, groenten en verse kruiden niet alleen bijzonder smaakvol, maar ook zeer goed verteerbaar. Ze ondersteunt de zuur-base-balans en stimuleert ontgiftingsprocessen in het lichaam”, aldus de gastheer.

Vastenkuren en Retreats

Bijzonder geliefd zijn vastenkuren zoals de nieuwe Detox-Leverkuur, die de lever – het belangrijkste ontgiftingsorgaan van het lichaam – centraal stelt en zo zorgt voor nieuwe levensenergie. Ook het interval-basenvasten volgens de 16/8-methode en de unieke F.X. Mayr-kuren in combinatie met Indiase Ayurveda zijn erg populair voor gewichtsverlies en het versterken van het immuunsysteem. Nieuwe retreats zoals de Longevity-kuur voor een lang en gezond leven en de Zuurstof-Vital-kuur bevorderen de gezondheid op duurzame wijze.

Gezond begeleid programma

Het heilzame, 36 graden warme thermale water en basisch zeewater, evenals speciale zoutsauna’s, bieden in Larimar een ongeëvenaarde meerwaarde voor gezondheid en welzijn. Gasten hebben toegang tot 9 zwembaden, 9 verschillende sauna’s en vele luxe rustruimtes (waaronder de nieuwe Ladies Spa). Uniek is de kristalgrot met een indrukwekkende bergkristal uit de Himalaya, die meditieve rust mogelijk maakt en de celvernieuwing zou stimuleren.


DETOX-LEBERKUR: 5 nachten met alle Larimar-inclusieve diensten, speciale analyses en checks, 4 behandelingen, leverontgiftingswikkel, voedingssupplementen, personal training, Hatha-yoga en het boek “Die Organuhr”. Prijs p.p. in een 2-persoonskamer vanaf € 1.420, in een 1-persoonskamer vanaf € 1.565.
Ook beschikbaar voor 3 of 7 nachten! Geldig van 6.1. tot 20.12.2026.
F.X. MAYR-KUR met Ayurveda: 7 nachten met alle Larimar-inclusieve diensten, medische onderzoeken, checks & buikbehandelingen, speciale F.X. Mayr-voeding, lezing & boek, detox-voetbaden, Ayurvedabehandelingen & leverontgiftingswikkel. Prijs p.p. in een 2-persoonskamer vanaf € 2.586, in een 1-persoonskamer vanaf € 2.789. Ook beschikbaar voor 10 en 14 nachten. Datums op www.larimarhotel.at.
LONGEVITY: 5 nachten met alle Larimar-inclusieve diensten, basische voeding, speciale analyses & checks, zuurstof-vitaltherapieën, detox-voetbad, 2 massages, Hatha-yoga, thee & voedingssupplement. Prijs p.p. in een 2-persoonskamer vanaf € 1.580 in plaats van € 1.749, in een 1-persoonskamer vanaf € 1.725. Ook beschikbaar voor 7 en 10 nachten. Geldig van 6.1. tot 20.12.2026.
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