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Fernöstliche Weisheit trifft europäische Gastlichkeit: 
Sensationeller Shaolin-Großmeister im Hotel Larimar****S
Eine ganzheitliche Reise zu innerer Ruhe, neuer Energie und mentaler Klarheit: Der sensationelle Shaolin-Großmeister Shi Yan Liang aus China vermittelt in der einzigartigen Wohlfühlatmosphäre des Wellness- und Gesundheitshotels Larimar****Superior im Südburgenland, Österreich, wieder die jahrhundertealten Künste des Tai-Chi, Qi-Gong und Kung-Fu sowie der Chan-Meditation.
Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) lehrt seit über 2.000 Jahren die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und aus eigenen Kraftquellen zu schöpfen. Als führendes Wellness- und Gesundheitshotel bietet das Larimar einzigartige Gesundheitskonzepte mit mehr als 150 Behandlungen und einem Top Ärzte- und Therapeuten-Team für den ganz besonderen Gesundheitsmehrwert im Wellnessurlaub.
Chinesische Künste mit dem Shaolin-Großmeister
Von 28. Juni bis 5. Juli 2026 und von 22. bis 29. November 2026 haben Gäste im Hotel Larimar in Österreich die außergewöhnliche Möglichkeit die jahrhundertealten Künste des Tai-Chi, Qi-Gong und Kung-Fu sowie der Chan-Meditation unter der authentischen Anleitung eines echten Shaolin-Großmeisters zu lernen. Die chinesischen Bewegungskünste fördern Kraft, Achtsamkeit und innere Balance:
· Tai-Chi zeichnet sich durch langsame, fließende Bewegungen aus, die Körper und Geist in Einklang bringen. Die sanften Abläufe stärken Muskulatur und Gelenke, verbessern die Haltung und wirken zugleich meditativ. Gäste erfahren, wie sie durch bewusste Bewegung und Atmung zur Ruhe kommen und neue Stabilität im Alltag finden.
· Qi-Gong konzentriert sich auf die Aktivierung und Lenkung der Lebensenergie – des „Qi“. Mit gezielten Atemtechniken, klaren Bewegungsfolgen und mentaler Fokussierung hilft Qi-Gong, Stress abzubauen, das Immunsystem zu stärken und die innere Vitalität spürbar zu steigern.
· Kung-Fu, die kraftvolle Kampf- und Bewegungskunst der Shaolin-Mönche, vermittelt Disziplin, Koordination und mentale Stärke. Dabei geht es vor allem um Körperbeherrschung, Konzentration und Resilienz.
· Ein weiterer zentraler Bestandteil der Lehre von Shaolin-Großmeister Shi Yan Liang ist die Chan-Meditation – die meditative Wurzel aller Shaolin-Künste und Ursprung des späteren Zen-Buddhismus. Chan steht für unmittelbare Erfahrung, Klarheit und Präsenz im gegenwärtigen Moment. Gäste lernen, den Geist zur Ruhe zu bringen und innere Unruhe bewusst loszulassen. Konzentration, emotionale Ausgeglichenheit und Gelassenheit werden gefördert.
Ziel der Shaolin-Wochen ist es, Stress abzubauen, die eigene Körperwahrnehmung zu schärfen und nachhaltige Impulse für Gesundheit und Lebensbalance mitzunehmen.
Luxus der Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt
Den perfekten Rahmen für die außergewöhnlichen Erlebnisse mit dem Shaolin-Großmeister bietet die Larimar Thermen-, Wasser- und Saunawelt mit 9 Pools, 9 Saunen und vielen Ruheoasen inklusive neuem Ladies Spa. 36 Grad warmes Thermalwasser, entschlackendes Meerwasser und wohltemperiertes Süßwasser laden zum Erholen ein. Die luxuriöse Larimar Saunawelt begeistert mit sieben Saunen und einem neuen Ladies Spa inklusive 2 weiteren Saunen. In den wärmeren Monaten lädt das mediterrane Larimar Gartenparadies zu entspanntem Naturgenuss ein. Kulinarisch verwöhnt die biozertifizierte und mit der Grünen Haube prämierte Larimar Gourmet-Vitalküche. 
Shaolin-Woche
7 Nächte mit allen Larimar Inklusivleistungen, täglich Workshops mit dem Shaolin-Großmeister, 2 Akupunktur-Behandlungen, 1 Tuina Ganzkörpermassage – Preis: ab € 1.822 p.P./DZ (gültig 28.06.–05.07.2026) bzw. ab € 1.857 p.P./DZ. (gültig 22.–29.11.2026)
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