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Sommer im Gut Sein – bewusst genießen im Lavanttal
Das Hotel Gut Sein im Kärntner Lavanttal ist ein bewusst klein gehaltenes
Refugium mit nur neun Zimmern – persönlich geführt, ruhig gelegen und
eingebettet in die Natur. Das Haus setzt auf eine klare Idee: entschleunigen und mit allen Sinnen erleben.
Ruhe und echte Erlebnisse prägen den Aufenthalt. Mit sicherem Gespür für das Wesentliche verbindet das Gut Sein Rückzug mit einem Sommer, der aktiv ist, genussvoll und voller inspirierender Momente.

Die Natur ist allgegenwärtig. Direkt vor der Tür beginnen ausgedehnte
Wanderwege – über Almen, durch Wälder und hin zu stillen Kraftplätzen.
Kräuterwanderungen eröffnen einen unmittelbaren Zugang zur Region und verbinden Landschaft, Wissen und Düfte auf besondere Weise. Wer lieber
individuell unterwegs ist, nimmt ein liebevoll zusammengestelltes Picknick mit und gestaltet den Tag im eigenen Rhythmus.

Auch auf zwei Rädern wird diese Freiheit spürbar: Geführte Mountainbike-Touren erschließen die schönsten Strecken des Lavanttals, während E-Bikes sowohl entspannte als auch anspruchsvolle Ausfahrten ermöglichen – von sanften Talstrecken bis hin zu sportlichen Anstiegen. Bewegung entsteht hier aus der Freude am Draußensein.

Zwischen Aktivität und Entspannung entfaltet sich eine wohltuende Balance. Yoga im Wald und Qi Gong im Garten bringen Körper und Geist in Einklang mit der Umgebung. Ergänzt wird das Angebot durch eine Zirbensauna,
Massagen und individuell abgestimmte Anwendungen.

Die Zimmer und Suiten sind geprägt von natürlichen Materialien und einer
gemütlichen Atmosphäre. Besonders gefragt ist die Junior-Suite mit Balkon und Fernblick – ein Rückzugsort für alle, die bewusst Abstand vom Alltag suchen.

Kulinarisch setzt sich diese Haltung konsequent fort: Ein ausgedehntes
Frühstück bis in den späten Vormittag, regionale Produkte und frisch
zubereitete Speisen bilden die Grundlage. Tagsüber sorgen kleine Gerichte und hausgemachte Kuchen für genussvolle Momente. Am Abend rundet der nahegelegene Pauliwirt mit authentischer, regional verankerter Küche den Tag stimmig ab.

Ein Sommer, der neue Energie schenkt, den Kopf frei macht und Raum lässt, bei sich selbst anzukommen.

Zeit für mich (Anreise Mo., Do.)
3 Nächte ab 689 Euro p. P.
Midweek Special (Anreise So., Mo.)
4 Nächte ab 619 Euro p. P.
Longstay Special 
5 Nächte ab 869 Euro p. P.
2.348 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:

Hotel Gut Sein
Familie Freitag
A-9423 St. Georgen im Lavanttal, Hauptstraße 25
Tel.: +43/(0)4357/28 988
E-Mail: rezeption@hotelgutsein.at
www.hotelgutsein.at
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