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Zomerfrisheid aan de Walchsee
Actief zijn, je goed voelen, nieuwe energie opdoen
De zomer actief beleven, de bergen voelen en helemaal tot jezelf komen – in Das Walchsee staat het eigen welzijn centraal. Gelegen vlak bij de Walchsee en aan de voet van het Kaisergebirge biedt het resort ideale omstandigheden om bewust aandacht te geven aan zowel fysieke als mentale vitaliteit.

Alles komt hier samen op één plek: professionele trainingsbegeleiding, ruimte voor regeneratie, bewuste voeding en de natuur direct voor de deur. Beweging, ontspanning en genieten vloeien naadloos in elkaar over – gedragen door een omgeving die motiveert en tegelijkertijd tot rust brengt. Wie hier aankomt, merkt al snel hoe goed het doet om actief te zijn, diep adem te halen en een nieuwe balans te vinden.

Beweging met persoonlijke begeleiding

In Das Walchsee is beweging een essentieel onderdeel van de holistische Move & Relax-filosofie. Niet topprestaties staan centraal, maar een duurzaam goed lichaamsgevoel. Moderne diagnostiek en persoonlijke begeleiding vormen de basis voor trainingsimpulsen op maat. Ervaren trainers begeleiden gasten bij diverse activiteiten zoals mobility, functionele training, fascia-oefeningen en bewuste beweging in de buitenlucht. Alles is erop gericht kracht, flexibiliteit en stabiliteit te verbeteren – op eigen tempo en met merkbaar resultaat.

In de zomer vinden veel activiteiten buiten plaats. De natuurlijke omgeving van de Kaiserwinkl wordt actief geïntegreerd in het trainingsconcept en biedt ideale omstandigheden voor effectieve én ontspannende beweging in de natuur.

Actief in de buitenlucht

Wandelingen langs het meer, tochten naar almen, panoramapaden, bergtoppen en fietsroutes nodigen uit om actief te zijn en tegelijkertijd afstand te nemen van het dagelijks leven. Het meer speelt daarbij een bijzondere rol: stand-up paddling, boottochten of rustige momenten aan het water zorgen voor frisheid en lichtheid.

Regeneratie als onderdeel van welzijn

Na actieve uren in de natuur of tijdens het trainen biedt de relaxruimte ruimte om aan te komen en los te laten. Ontspannende massages, aangename warmte in sauna en stoombad en rustige plekken om je terug te trekken bevorderen herstel en helpen nieuwe energie op te doen. Regeneratie wordt in Das Walchsee niet gezien als een pauze, maar als een bewuste en actieve component van welzijn – voor duurzame ontspanning en voelbare energie.

Genieten dat ondersteunt

De Energy-keuken maakt de zomerbeleving compleet met bewuste en smaakvolle voeding. Verse, regionale ingrediënten, lichte gerechten en uitgebalanceerde composities ondersteunen zowel activiteit als herstel. Eten wordt hier een bijdrage aan meer welzijn. Van een vitaal ontbijt tot een ontspannen diner begeleidt de keuken de dag – afgestemd op beweging, ontspanning en zomerse lichtheid.
Zomertijd voor lichaam en geest

Das Walchsee is een plek voor iedereen die in de zomer bewust tijd voor zichzelf wil nemen. Voor beweging die versterkt, ontspanning met diepgang en activiteiten in de natuur – desgewenst met deskundige begeleiding en individueel afgestemd.
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