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Sommerfrische am Walchsee
Aktiv sein, wohlfühlen, neue Energie tanken
Den Sommer aktiv erleben, die Berge spüren und dabei ganz bei sich ankommen – im Das Walchsee steht das eigene Wohlbefinden im Mittelpunkt. Nahe dem Walchsee und am Fuße des Kaisergebirges gelegen, bietet das Resort ideale Voraussetzungen, um sich bewusst der eigenen körperlichen und mentalen Vitalität zu widmen.

Hier findet sich alles an einem Ort: professionelle Trainingsbegleitung, Raum für Regeneration, bewusste Ernährung und die Natur direkt vor der Tür. Bewegung, Erholung und Genuss greifen ineinander – getragen von einer Umgebung, die motiviert und zugleich entschleunigt. Wer ankommt, spürt schnell, wie gut es tut, aktiv zu sein, durchzuatmen und neue Balance zu finden.

Bewegung mit persönlicher Beratung
Im Das Walchsee ist Bewegung Teil der ganzheitlichen Move & Relax Philosophie. Ziel ist nicht die Höchstleistung, sondern ein nachhaltig gutes Körpergefühl.

Moderne Diagnostik und persönliche Beratung bilden die Basis für maßgeschneiderte Trainingsimpulse. Darauf aufbauend begleiten erfahrene Trainer durch vielseitige Einheiten wie Mobility, funktionelles Training, Faszienarbeit oder achtsame Bewegung im Freien. Alles ist darauf ausgerichtet, Kraft, Beweglichkeit und Stabilität zu fördern – im eigenen Tempo und mit spürbarer Wirkung.

In den Sommermonaten finden viele Bewegungseinheiten im Freien statt. Die natürliche Umgebung des Kaiserwinkls wird aktiv in das Trainingskonzept eingebunden und schafft ideale Bedingungen für effektive, zugleich entspannende Bewegung in der Natur.
Draußen aktiv sein
Spaziergänge entlang des Sees, Almwanderungen, Panoramawege, Gipfeltouren und Bike-Touren laden dazu ein, aktiv zu sein und gleichzeitig Abstand vom Alltag zu gewinnen. Der See spielt im Das Walchsee eine besondere Rolle: Stand-up-Paddling, Bootsfahrten oder ruhige Momente am See bringen Frische und Leichtigkeit.
Regeneration als Teil des Wohlbefindens
Nach aktiven Stunden in der Natur oder im Training bietet der Relax Bereich Raum zum Ankommen und Loslassen. Wohltuende Massagen, angenehme Wärme in Sauna und Dampfbad sowie ruhige Rückzugsorte fördern die Erholung und helfen, neue Kraft zu schöpfen. Regeneration wird im Das Walchsee nicht als bloße Pause verstanden, sondern als bewusster, aktiver Teil des Wohlbefindens – für nachhaltige Erholung und spürbare Energie.

Genuss, der unterstützt
Die Energy Küche ergänzt das Sommererlebnis mit bewusster, genussvoller Ernährung. Frische, regionale Zutaten, leichte Gerichte und ausgewogene Kompositionen unterstützen Aktivität und Regeneration gleichermaßen. Essen wird hier zum Beitrag für mehr Wohlgefühl. Vom vitalen Frühstück bis zum entspannten Abendessen begleitet die Küche den Tag – abgestimmt auf Bewegung, Erholung und sommerliche Leichtigkeit.

Sommerzeit für Körper und Geist
Das Walchsee ist ein Ort für alle, die sich im Sommer bewusst Zeit für sich nehmen möchten. Für Bewegung, die stärkt, Erholung mit Tiefe und Aktivität in der Natur – auf Wunsch mit fachkundiger Begleitung und individuell gestaltet.
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