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Spätherbst bewusst erleben – 
im Hotel Gut Sein im Lavanttal
Das Hotel Gut Sein im Lavanttal bietet eine gute Gelegenheit, Körper und Geist noch vor dem Winter neue Kraft zu schenken. Die Natur leuchtet in Gold, Orange und Rot, die Herbstsonne spendet Licht und Energie. Das Rascheln der Blätter unter den Füßen lädt dazu ein, die Umgebung bewusst wahrzunehmen und die eigene Balance zu spüren.
An zwei Wochenenden im Herbst, vom 24. bis 26. Oktober und vom 14. bis 16. November 2025, öffnet das Hotel seine Türen für eine achtsame Auszeit in kleiner Runde. Yoga- und Qi Gong-Einheiten unterstützen das innere Gleichgewicht, geführte Kräuter- und Alpakawanderungen lassen die Natur intensiv erleben, und ein kreativer Töpferkurs bietet Raum für entspannte Inspiration, falls das Wetter einmal nicht mitspielt.

Nach den Aktivitäten können die Gäste die Sauna, die Kneippanlage und die verschiedenen Relaxzonen frei nutzen, um vollständig zur Ruhe zu kommen. Nachmittags lädt das Wohnzimmer des Hotels mit Tee, hausgemachtem Kuchen und einer gemütlichen Atmosphäre dazu ein, die Ruhe des Tages bewusst zu genießen. Wer den Spätherbst aktiver erleben möchte, kann optional an geführten Bergwanderungen teilnehmen oder auf ein Mountainbike steigen, um die klaren Ausblicke der Koralpe und die leuchtenden Wälder rund um das Hotel zu entdecken.
Die kulinarische Begleitung macht die Auszeit zu einem rundum sinnlichen Erlebnis. Die Gäste beginnen den Tag entspannt mit einem ausgiebigen Frühstück, bei dem frische, regionale Zutaten und liebevoll zubereitete warme Speisen für einen genussvollen Start in den Tag sorgen. Für unterwegs wird ein Lunchpaket gepackt. Am Abend führt der Weg über den Dorfplatz zum „Pauliwirt”, wo bodenständige Kärntner Küche auf kreative vegetarische Gerichte trifft.
Direktbucher profitieren von einem Preis von 612 EUR inklusive Vollpension und können mit dem Rabattcode „Goldener Herbst“ zusätzlich 10 % sparen. Das Hotel Gut Sein ist ein Ort, der entschleunigt, erdet und die stille Magie des Spätherbstes in jedem Moment spürbar macht – eine Auszeit, die Körper, Geist und Seele nährt.
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