
[image: image2.png]mk





Presse-Information


Kurztext
Jänner 2026
Das Walchsee Move & Relax
 Seite 2

Energievoller Frühlingsstart im Das Walchsee 
Während in den umliegenden Bergen der Frühlingsskilauf noch in vollem Gange ist, erwacht rund um den Walchsee bereits die blühende Natur des Kaiserwinkls. Diese besondere Zeit verbindet alpine Wintererlebnisse am Berg mit frühlingshafter Leichtigkeit im Tal. Spaziergänge entlang des Seeufers, erste Biketouren und Wanderungen laden zu bewusster Bewegung ein, während tiefgehende Erholung und vitale Kulinarik neue Energie schenken. So entsteht im Das Walchsee ein Frühlingsauftakt, der Aktivsein, Entspannung und Genuss harmonisch vereint. Ein vielfältiges Bewegungsangebot, individuelle  Trainingsmöglichkeiten und die enge Verbindung zur umliegenden Natur schaffen ideale Bedingungen für einen aktiven Frühlingsurlaub.
Körper und Geist in Balance: Move & Relax

Die einzigartige Move & Relax Philosophie verbindet Bewegung, Entspannung und Ernährung zu einem ganzheitlichen Erlebnis, das Körper und Geist in Balance bringt und nachhaltig bereichert.

Der hochwertig ausgestattete Move Bereich, abwechslungsreiche Gruppentrainings, vitale Gesundheitschecks sowie individuelles Coaching bieten vielfältige Möglichkeiten, den Körper sanft und gezielt zu aktivieren.
Ergänzend steht die Erholung im Fokus: die aktivierende Regenerationslounge, wohltuende Saunen, der großzügige Indoor- und Outdoor-Pool, revitalisierende Massagen und beruhigende Beauty-Treatments schaffen Raum für tiefgehende Ruhepausen. Kulinarisch wird das Angebot durch die hauseigene Energy Küche ergänzt, die mit regionalen und nährstoffreichen Zutaten neue Impulse setzt.
Frühling draußen erleben 
Während auf den Bergen noch beste Bedingungen zum Skifahren herrschen, lädt der Frühling im Tal rund um den Walchsee ein, Bewegung bewusst nach draußen zu verlagern und die erwachende Natur des Kaiserwinkls zu entdecken. Spaziergänge entlang des Seeufers, abwechslungsreiche Wanderungen und aussichtsreiche Wege eröffnen vielfältige Möglichkeiten, die Landschaft aktiv und zugleich entspannt zu erleben. Auch Golfer finden in der Region ideale Bedingungen für genussvolle Runden unter Frühlingssonne.

Für Radbegeisterte steht ein vielseitiges Bike-Angebot bereit – vom genussvollen E-Bike-Ausflug bis zur sportlichen Gravelbike-Tour. Hochwertige Leihräder, individuelle Tourenplanung und geführte Ausfahrten mit erfahrenen Guides runden das Outdoor-Angebot ab und machen den Frühling aktiv erlebbar.

So wird der Frühling im Das Walchsee zur idealen Zeit für einen bewussten Neustart – aktiv, regenerierend und genussvoll zugleich. Ein Ort, an dem Bewegung und Erholung Hand in Hand gehen und neue Energie spürbar wird.
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