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[bookmark: _Hlk427369]Kaiserlich-königliche Wellness im Valsugana
Wegen seiner arsen-eisenhaltigen Quelle war die Stadt am Lago di Levico schon zu k.u.k.-Zeiten als Kurort und Sommerresidenz berühmt. Bis heute ist Levico Terme für seine Anwendungen mit eisen- und arsenhaltigem Wasser bekannt – und für sein bekömmliches Mineralwasser. 
Europas höchstgelegene Thermalquelle entspringt im Valsugana: Auf 1.500 Metern hoch über Levico Terme sprudelt arsen-eisenhältiges Wasser aus dem Boden. Diese Zusammensetzung ist in Europa äußerst selten – in Italien sogar einzigartig. Und sie verspricht Linderung bei Atemwegs- und Frauenleiden, Problemen der Schilddrüse, Bluterkrankungen und Rheuma. Das Mineralwasser Levico zählt außerdem zu den bekömmlichsten Mineralwässern Europas.
Wellness und Kur am See
Das eisen- und arsenhaltige Wasser aus dem Lagorai-Gebirge machte die Thermen des Alta Valsugana schon vor 100 Jahren international bekannt, allen voran den Bade- und Kurort Levico Terme. Die Stadt wurde zu Zeiten der österreich-ungarischen Monarchie zum beliebten Kurort und zur kaiserlichen Sommerresidenz. Die k.u.k.-Zeit ist bis heute durch seine historischen Palazzi in typisch habsburgischer Architektur auf Schritt und Tritt spürbar. Deshalb zählt Levico auch zu den beliebtesten Ausflugszielen Oberitaliens. Das Rehabilitations- und Spa-Zentrum ist von November bis April geöffnet. Das eisen- und arsenhaltige Thermalwasser aus der Lagorai-Kette wird in Form von Fango, Bädern und Inhalationen zur Behandlung von Atemwegs-, Haut- und Gelenkerkrankungen sowie Stress und Erschöpfung eingesetzt. Rings um die ehemalige Therme – das heutige Grand Hotel Imperial – breitet sich der 150.000 Quadratmeter große „Habsburger-Kurpark“ aus dem 19. Jahrhundert aus. Der bedeutendste historische Park im Trentino zählt zu den Grandi Giardini Italiani, den größten und wichtigsten Gartenanlagen Italiens.
An der Quelle des Wohlbefindens
Unmittelbar an der Quelle des Wohlbefindens liegt auf 1.500 Metern im Lagorai ein kleineres Thermalbad: Vetriolo Terme hat von Juni bis September geöffnet und bietet Thermalbehandlungen, Inhalationen und Physiotherapien. Außerdem kann man Spa- und Beauty-Angebote, traditionelle Shiatsu-Massagen und kosmetische Behandlungen mit der regionalen Kosmetik-Linie auf Basis von Wasser aus Levico und Vetriolo buchen. Zehn Kilometer östlich von Levico liegt das beschauliche Roncegno Terme, in dem das Thermalwasser von Levico und Vetriolo in Kombination mit der anthroposophischen Medizin und natürlichen Heilmethoden angewandt wird. Viele Hotels in Roncegno haben eigene Wellnesszentren. visitvalsugana.it
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