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Thermenwellness in de herfst:
Ontspannende vakantie met gezondheidsvoordelen
Heerlijke warmte, dampend thermaal water en een unieke gezondheidsbonus: het Hotel & Spa Larimar****Superior in Stegersbach tilt ontspanning naar een nieuw niveau. Holistische gezondheidsprogramma’s en een ongeëvenaard wellnessaanbod brengen lichaam, geest en ziel in balans
Gouden zonnestralen, kleurrijke bladeren en mysterieuze nevels maken de herfst tot een van de mooiste seizoenen. Voor velen is dit ook de perfecte tijd voor een ontspannen wellnessvakantie in een thermaalhotel. Een bijzondere bestemming is het Hotel & Spa Larimar****Superior in Zuid-Burgenland. Te midden van ongerepte natuur ligt het 36.000 m² grote wellnessresort op de “Sonnenhügel” van Stegersbach. Hier weerspiegelen gouden zonsopgangen zich in het dampende thermaalwater en zorgen, samen met het indrukwekkende panoramische uitzicht over het glooiende landschap van Zuid-Burgenland, voor onvergetelijke vakantiekiekjes – gewoon magisch!
Wellnessluxe op 7.000 m²
Het Larimar Wellnessparadijs met 9 zwembaden, 9 sauna’s en vele rustzones – inclusief de nieuwe Ladies Spa – is bijzonder indrukwekkend. Thermaalwater, zeewater en zoet water bieden talrijke gezondheidsvoordelen. Baden in het 36 °C warme thermaalwater stimuleert de bloedsomloop, verbetert de veneuze functie, ontspant de spieren en ontlast de gewrichten. Volgens studies kan baden in thermaalwater zelfs het stressniveau aanzienlijk verlagen. Ook baden in fysiologisch zeewater zorgt voor een “gezondheidsboost”: het stimuleert de stofwisseling, bevordert de ontgifting van het lichaam en ondersteunt de vernieuwing van huidcellen. In Larimar zijn er twee zeewater-detoxbaden met 0,9% zoutgehalte (pH-waarde 8,4) – uniek in zijn soort. Insidertip: Ontspanning op waterbedden in de mysterieuze kristalgrot!

De luxe Larimar Sauna-wereld met uitnodigende panorama- en rustzones en 9 verschillende sauna’s (inclusief Ladies Spa) is een paradijs voor zachte ontspanning. Twee Finse sauna’s, een infraroodsauna (ca. 40 °C), een bio-kruiden sauna (ca. 60 °C), een zoutstoombad (ca. 45 °C) en een infrarood-zoutgrot (ca. 40 °C) versterken het immuunsysteem en bevorderen de gezonde ontgifting van het lichaam. Zeer bijzonder zijn de unieke schuimstoombad-ceremonies in het kruidenstoombad (ca. 45 °C)
De nieuwe Larimar Ladies Spa biedt als extra wellnessoase voor vrouwen nog eens 250 m² sauna-ervaring. Een relax-massagebad, een Ladies Sanarium (ca. 50–60 °C) en een Ladies stoombad (ca. 42–45 °C) nodigen, samen met twee exclusieve rustruimtes, uit tot onvergetelijke wellnessmomenten.
Gezondheidsvoordeel tijdens de wellnessvakantie
Perfecte ontspanning en rust zijn in Hotel Larimar niet genoeg – hier kun je je gezondheid gericht versterken met een breed aanbod aan gezondheidsprogramma’s. Weldadig thermaal- en zeewater, innovatieve medische en therapeutische expertise en gezonde gastronomie vormen de basis voor effectieve therapieconcepten.
Of het nu gaat om authentieke Ayurveda-kuren met specialisten uit India, reinigende kuren zoals Detox, intermitterend basenvasten of F.X. Mayr-kuren, energieverhogende gezondheidsprogramma’s zoals de zuurstof-vitaliteitskuur en Longevity, of kuren voor het bewegingsapparaat, de rug, tinnitus of burn-out – het kuuraanbod in Larimar is zeer divers.
Wellnessgenot: 2 of 3 nachten met alle Larimar-inclusieve services, 9 zwembaden, 9 sauna’s en vele rustzones (inclusief Ladies Spa), Larimar-verwenpension en dagelijks actief- en ontspanningsprogramma.
2 nachten p.p. in tweepersoonskamer vanaf € 408, 3 nachten p.p. vanaf € 591.
Kennismaking met Ayurveda: 3 nachten met alle Larimar-inclusieve services, 1 ayurvedische polsanalyse, 2 ayurvedabehandelingen, ayurvedische voeding en dagelijks hatha-yoga.
Prijs p.p. in tweepersoonskamer vanaf € 779, in eenpersoonskamer vanaf € 863.
Longevity: 5 nachten met alle Larimar-inclusieve services, basische voeding, 2 gezondheidschecks, 2 zuurstof-vitaliteitstherapieën, 1 detox-voetenbad, 2 massages, dagelijks hatha-yoga, thee & voedingssupplementen.
Prijs p.p. in tweepersoonskamer vanaf € 1.450, in eenpersoonskamer vanaf € 1.590.
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Afdruk kosteloos,
bewijsexemplaar gewenst!
	Meer informatie:
LARIMAR HOTEL GmbH
Gastheer Herr Johann Haberl Panoramaweg 2
A-7551 Stegersbach
T +43(0)3326/55100 Fax: DW 990
E-Mail: urlaub@larimarhotel.at
www.larimarhotel.at
	
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-bureau voor toerisme
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at



image1.png
mk





