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Dolomietenregio Kronplatz: „App“ de bergen in
De herfst is zonder twijfel de beste tijd om te wandelen en te fietsen tussen de natuurparken Fanes-Sennes-Prags, Puez-Geisler en Rieserferner-Ahrn. Met de nieuwe app „MOVE hike and bike“ wordt de bergbeleving in de Dolomietenregio Kronplatz nog veiliger, beter planbaar en succesvoller.
De koele nachten kleuren de bossen in warme tinten, de zon straalt aan een knalblauwe hemel en de heldere lucht brengt de Dolomieten nog dichterbij. Het beste uitzicht op het betoverende bergpanorama biedt de top van de Kronplatz, die in korte tijd met drie gondelbanen bereikbaar is. Boven wacht natuurliefhebbers een adembenemend 360-gradenpanorama, dat op heldere dagen zelfs reikt tot aan de Ortler. Bijna binnen handbereik liggen de drie omliggende natuurparken: het Natuurpark Rieserferner-Ahrn met zijn magische waterwereld, ijzige gletsjers, bulderende watervallen, schilderachtige bergmeren en het ongerepte Antholzerdal aan zijn voet. Even indrukwekkend zijn de natuurparken Fanes-Sennes-Prags en Puez-Geisler, onderdeel van het UNESCO-werelderfgoed Dolomieten, die bereikbaar zijn via San Vigilio in het Enneberger Tal en San Martin in het Gadertal.
Fietsen tot diep in de herfst
Op de 1.000 kilometer aan fietspaden, MTB-routes en trails in de Dolomietenregio Kronplatz komen ook mountainbikers tot ver in de herfst volledig aan hun trekken. Van het Pustertal-fietspad en de zijdalen tot aan de legendarische Dolomietenpassen en de talloze MTB-routes in de regio – de variatie is enorm. Geen wonder dat de Giro d’Italia regelmatig halt houdt in de Dolomietenregio Kronplatz. Trailbikers vinden hun hotspot op de top van de Kronplatz. Naar boven gaat het comfortabel met de gondelbanen vanuit Reischach, Olang, de Furkelpas en St. Vigil in Enneberg. Boven wacht keuzestress: de Bike Park Kronplatz biedt maar liefst 18 trailvarianten. Twee zijn perfect voor beginners, vier zijn diepzwart en alleen geschikt voor echte pro’s. Regelmatig vinden er bikewedstrijden en evenementen plaats op de Kronplatz, zoals de Kronplatz King (30.08.25) en de Coppa Italia Downhill (03.–05.10.25). Tijdens het SAAC Bike Camp Kronplatz (11.–12.10.25) kunnen deelnemers hun techniek en veiligheid op de bike verder verfijnen.
Dolomietenregio Kronplatz: Bike-evenementen
30.08.25: Kronplatz King – San Vigilio
13.–14.09.25: enduro.tirol Tour – Kronplatz
03.–05.10.25: Coppa Italia Downhill – Kronplatz
11.–12.10.25: SAAC Bike Camp Kronplatz – Kronplatz
Zonder overbelasting op tour
Ook veiligheid staat centraal bij de nieuwe app „MOVE – hike and bike“, die ontwikkeld werd door de Medische Universiteit van Padua. De app is bedoeld om de persoonlijke bergbeleving beter voorspelbaar, veiliger en daarmee ook gezonder te maken. Op veel startpunten in Olang en het Antholzerdal zijn inmiddels QR-codes te vinden waarmee je direct toegang krijgt tot de app. Met behulp van een gepersonaliseerde avatar berekent de app de individueel benodigde wandel- of fietstijd en geeft informatie over de route, het verloop en het profiel, evenals praktische tips voor onderweg. MOVE hike and bike helpt om tochten te kiezen die passen bij je eigen conditie, zodat overbelasting en gezondheidsrisico’s vermeden worden. www.kronplatz.com
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