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Lagorai-Trekking an Frontlinien des Ersten Weltkriegs
[bookmark: OLE_LINK30]Das Lagoraigebirge zählt zu den eindrucksvollsten Berglandschaften des Trentino. Im Ersten Weltkrieg verliefen über seinen Rücken die Frontlinien für erbitterte Gebirgskämpfe. Vier Lagorai-Überquerungen führen an Schützengräben und teilweise restaurierten Stellungen vorbei. 
Von den Dolomitengipfeln im Norden über die Cima d‘Asta und weitere Gipfel der Lagoraikette hinüber zu den Hochebenen von Vezzena, Lavarone und Marcesina sowie hinunter in das Valsugana mit Caldonazzo und Levico See: Das Lagorai erreicht Höhen bis in die „oberen Zweitausender“ und eröffnet spektakuläre Aussichten. Mit 70 Kilometern Länge ist das Lagorai außerdem die längste Bergkette im östlichen Trentino und ein „Meer in den Bergen“. Mehrtageswanderer finden hier eine der eindrucksvollsten Berglandschaften des Trentino vor, mit spektakulären Panoramen, schroffen Porphyrgipfeln vulkanischen Ursprungs, kristallklaren Bergseen und weiten Grasbergen. Unterwegs trifft man immer wieder auf eindrucksvolle Relikte aus dem Ersten Weltkrieg. 
Unterwegs wie die Fußsoldaten
Anspruchsvoll sind alle vier Trekkingtouren im Lagorai. Sie verlangen Trittfestigkeit, Ausdauer und passendes Wetter. Je nach Route müssen Quartiere rechtzeitig reserviert oder Proviant mit auf die Tour genommen werden. Der 28 Kilometer lange Rundweg Alta Via del Granito führt entlang alter Frontverläufe aus dem Ersten Weltkrieg durch die Granitberge um Cima d’Asta und Cime di Rava. Drei bis vier Tage sind für die Tour zu veranschlagen. Zwei Berghütten können für Übernachtungen gebucht werden. Der 41 Kilometer lange Lagorai Panorama führt vom Passo Manghen durch das schöne Val Campelle und das naturbelassene Val Orsera zurück zum Ausgangspunkt. Die Route führt, vorbei an einigen Bergseen mit freier Sicht auf das Lagorai-Gebirge und Einblicke in Stellungen des Ersten Weltkriegs. Die drei über die Rifugi Caldenave, Consèria und Brentari bieten sich für die Übernachtung an. Translagorai zählt mit über 50 Kilometern zu den längsten „wilden“ Trekkingtouren im Lagorai. Der Weg entlang der italienisch-österreichischen Verteidigungslinie ist gut markiert, erfordert aber Trittsicherheit, Kondition und Erfahrung im alpinen Gelände. Aufgrund der wenigen Hütten sollte man außerdem Selbstversorgung einplanen. Die Route führt von der Panarotta zum Rolle-Pass und eröffnet spektakuläre Ausblicke in die Dolomiten und Einblicke in stumme Zeugen des Ersten Weltkrieges. Ebenso anspruchsvoll ist die neue „Alta Via del Centenario“, die 100 Jahre nach Ende des Ersten Weltkrieges angelegt wurde. Sie verbindet die Alta Via Lagorai Panorama und die Alta Via del Granito zu einer 66 Kilometer langen Rundtour mit Start und Ziel am Passo Manghen. Die 5-tägige Tour über 2.760 Höhenmeter bietet spektakuläre Ausblicke auf Granitgipfel, Bergseen und verläuft an historischen Schützengräben des Ersten Weltkriegs entlang. visitvalsugana.it
Trekkingtouren im Lagorai
Granit-Hochweg: 28 km, 2.829 Höhenmeter, 3 Etappen
Lagorai Panorama: 41 km, 2.330 Höhenmeter, 3 Etappen
[bookmark: _Hlk368274]Translagorai: 45 km, 5.000 Höhenmeter, 5 Etappen
Alta Via del Centenario: 53 Kilometer, 2.760 Höhenmeter, 5 Etappen
3.175 Zeichen
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