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Underneath the Mango Tree
Ayurveda & detox: in de lente naar Sri Lanka
Wanneer de lente begint, groeit het verlangen naar verandering. Naar nieuwe energie, heldere gedachten en een goed lichaamsgevoel. Precies daarvoor is het zuiden van Sri Lanka gemaakt. Daar, waar het regenwoud zachtjes tot aan de zee reikt, ligt Underneath the Mango Tree – een boetiekhotel dat ayurveda ziet als een weg naar meer lichtheid.
Met vrij uitzicht op de Indische Oceaan, omgeven door kokos- en mangobomen, ontvouwt zich hier een plek die rust schenkt en tegelijk energie geeft. Het holistische ayurvedaconcept wordt individueel afgestemd op de gasten en verbindt eeuwenoude kennis met eigentijds comfort. Onder Oostenrijkse leiding en volgens Europese standaarden ontstaat een sfeer die vertrouwen wekt en ruimte biedt. Voor ontspanning, voor regeneratie en voor een bewuste nieuwe start.
De lente is de ideale tijd voor ayurveda. Het lichaam is klaar om ballast los te laten, de zintuigen staan open voor iets nieuws. Bij UTMT wordt ayurveda een persoonlijke reis. Zachte reinigingsprogramma’s, detoxbehandelingen en individueel afgestemde therapieën helpen om weer in balans te komen. De klassieke panchakarma-kuur van minimaal tien dagen werkt diepgaand en duurzaam. Wie korter wil blijven, vindt met het programma “Ayurveda Pure” vanaf drie dagen een behoedzame kennismaking. Detox-elementen kunnen flexibel worden geïntegreerd en zorgen voor voelbare lichtheid. Altijd begeleid door aandacht, zonder druk, zonder strikte regels.
Wat UTMT bijzonder maakt, is de manier waarop ayurveda hier wordt beleefd. Niet als een strikt programma, maar als een uitnodiging om weer naar jezelf te luisteren. Tijdens de eerste wandeling door de tuin, wanneer het licht door de palmen valt. In de ademhaling van de ochtend, wanneer de lucht naar zee en bloemen ruikt. Of in het stille moment bij het uitkijken over het wijde, glinsterende water.
De 22 individueel vormgegeven kamers en villa’s combineren modern design met tropische openheid. Privéter­rassen, luchtige ruimtes en het voortdurende ruisen van de oceaan creëren een gevoel van geborgenheid en tegelijk van vrijheid. In de eigen ayurveda-spa zorgen een ervaren, Duitstalige arts en een hecht team van therapeuten met veel aandacht voor het welzijn van de gasten. Dagelijkse yogasessies brengen lichaam en geest in harmonie, in het open paviljoen met zeezicht of ingebed in de weelderige natuur.
Ook culinair staat de lente voor frisheid en balans. Regionale ingrediënten worden verwerkt tot ayurvedische gerechten of lichte internationale maaltijden die voeden en tegelijk genieten bieden. In kookworkshops kan deze kennis worden verdiept en mee naar huis worden genomen – als inspiratie voor het dagelijks leven.
Underneath the Mango Tree is een plek voor iedereen die de lente bewust wil benutten. Voor een nieuw begin dat zich stap voor stap ontvouwt.
2.882 tekens

Afdruk honorariumvrij,

graag een bewijsexemplaar!
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